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Аёлнинг энг гўзал фазила­
ти солиҳалиги, оқилалигидир. 
Оқила бўлишнинг пойдевори 
эса, қизалоқлик пайтидан шакл­
лана бошлайди. Шу боис дини­
мизда қиз бола таъли-тарбияси­
га алоҳида эътибор қаратилади.

Абу Саид Худрий�  розиял-
лоҳу анҳудан ривоят қилина-
ди. Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам: «Кимнинг уч қизи 
бўлса ёки уч синглиси бўлса 
ёхуд икки қизи, ё икки синг­
лиси бўлса, у уларнинг суҳ­
бати (таълим-тарбияси)ни 
яхши қилган ва уларнинг 
ҳақида Аллоҳга тақво қил­
ган бўлса, унга жаннат бе­
рилур», дедилар (Имом Тер-
мизий ва Имом Абу Довуд ри-
вояти).

Уламоларимиз агар оилада 
ўғил ҳам, қиз ҳам бўлиб, оила 
бошлиғи улардан фақат бири­
ни ўқитишга қурби етса, қизини 
ўқитсин, дейишган. Чунки ўғил­
ни ўқитиш шахсни ўқитиш, қиз­
га таълим бериш жамиятга таъ­
лим беришдир.

Ота-боболаримиз, момола­
римиз қиз бола тарбиясига бе­
фарқ бўлишмаган. Алломалар, 
машойихлар бу борада  махсус 
рисолалар ёзишган. 

Садриддин Айний ўзининг 
1924 йилда чоп этган  «Қиз бола 
ёхуд Холида» китобида қизлар 
тарбиясига доир фикрларини 
шарқона урф-одатлар, удумлар, 

ахлоқ ва одоб мезонлари доира­
сида  баён қилган. Бугунги кун­
да ҳам мазкур мавзуда китоблар 
кўп. Демак, бу масала долзарб­
лигича қолмоқда. Ахборотлар 
ёмғири остида яшаётган қизла­
римиз сабоқни номақбул ижти­
моий тармоқлардан олишлари 
мумкинлигидан хавотирдамиз.

Бугунги қизларнинг қўли­
да бутун жаҳон тармоқлари­
га уланган телефон, хонадон­
ларда кўпканалли телевизор­
лар бор. Улар қабул қилаётган 
маълумотларни назорат қилиш,  
шарҳлаб оқини оқ, қорасини қо­
ра, дея англатиш мушкул. Шун­
дай экан, болаларни бошидан, 
қизларимизни ёшлигидан ҳаё- 
ибо, ахлоқ-одоб муҳофазаси­
да тарбиялашимиз лозим. Та­
раққиёт бераётган имконлардан 
тўғри, оқилона фойдаланишга 
ўргатиш биринчи галдаги иш. 

Маълумки, маълум 
жиҳатлардан намунали, 
орзусидаги сиймолар­
ни қизларимиз ўзлари­
га намуна сифатида тан­
лай бошлайди, уларга ўх­
шашга интилади. Митти 
қизалоқларнинг танлаган 
намунаси кўпинча онаси 
бўлади. Жажжи қизалоқ 
ҳар соҳада онасига тақ­
лид қилишга интилади. 
У қилган ишларни бажа­
ришга, у гапирган гаплар­
ни такрорлашга урина­
ди. Ҳатто яширинча она­
сининг кўйлаклари, оёқ 

кийимларини кийиб, тақин­
чоқларини тақиб, ўзини ойна­
га солади.

Қиз ўстираётган ҳар бир она 
хулқига, либосига эътиборли 
бўлиши керак. Рўзғор тутумла­

ри, муомала маданиятини она­
сидан андаза олган қизимизга 
танбеҳ беришдан аввал ўзимиз­
га холис, танқидий назар солай­
лик. Эрта тонгда уйғониб осто­
намизни тозалаяпмизми? Ои­
лада оқила рафиқа, солиҳа аёл, 
меҳрибон она бўлолдикми? Мен 
қиз тарбиялаб  вояга етказган, 
набирасини турмушга узатган, 
талаба-қизларга таҳсил берган 
бир она сифатида айтаман, қи­
зингиз билан сирдош, дўст бў­
линг. Бугун улардан қизғанган 
вақтингизни эртага ҳар нарса­
ни эваз бериб ҳам, тополмайсиз. 
Энг ёмони эса, ўшанда кеч бўли­
ши мумкинлигидир.  

                                                       
Мунаввара ЁҚУББЕКОВА, 

филология фанлари 
доктори  
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Пайғамбарлар отаси Ибро
ҳим алайҳиссалом меҳмонна-
воз зот  эдилар. Бу ҳақда Аллоҳ 
таоло марҳамат қилади: «(Эй�  
Муҳаммад!) Сизга Иброҳим-
нинг азиз меҳмонлари ҳақи-
даги хабар келдими? Ўшан-
да улар (Иброҳим) ҳузурига 
кириб: “Салом!” дейишганда, 
у ҳам: “Салом! (Булар) нота-
ниш қавм-ку!” деди. Сўнгра 
у аста оиласи олдига чиқиб, 
бир семиз бузоқни (сў�й� иб, пи-
шириб) келтирди. Уни уларга 
яқин қилиб, “(Таомдан) емай-
сизми?” деди» (Зориёт сураси, 
24–27-оятлар).

Ҳадиси шарифларда ҳам меҳ-
монни иззат қилиш тарғиб 
этилган: “Ким Аллоҳга ва охи­
рат кунига иймон келтирган 
бўлса, меҳмонини иззатла­
син...” (Имом Мулим ривояти). 

Бизлар меҳмонларини иззатла-
ган Иброҳим халилуллоҳ миллати 
ва Муҳаммад Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алайҳи ва саллам уммати-
миз. Бироқ, минг афсуски, бугун 
уйимизга келадиган меҳмондан 
малолланадиган бўлиб қолдик.

“Мўминалар” журналининг 
3-сонида чоп этилган Ҳомиджон 
қори Ишматбековнинг “Меҳмон 
– атойи Худо” мақоласини ўқиб, 
қаттиқ таъсирландим. Муаллиф 
бугунги кунда унутилаёзган қа-
дим бир анъанани, динимизнинг 
гўзал чақириғини ёдимизга сол-
ди. Бугун тўйлар тўйхонада, чақи-
риқлар кафеларда, ҳатто дийдор-
лашув, қариндошларнинг йиғин-
лари ҳам тамаддихоналарда ўтка-

зилмоқда. Муаллиф айтганидек, 
“Кўп меҳмон келадиган уй Аллоҳ 
таолога маҳбуб маскандир. Бун-
дай масканга Аллоҳ таолонинг 
раҳмати ва баракоти ёғилади”. 
Бироқ биз ана шу ҳақиқатни уну-
тиб, уйда меҳмон кутишдан оғри-
на бошладик. 

Кимдир ақл ўргатди: “Меҳмонга 
қўйиладиган таомлар 3 хил бўли-
ши керак: суюқ, қуюқ ва десерт...” 
Яна кимдир ўзича ҳеч бир асоси 
йўқ тартибни киритди: “Меҳмон-
га қўйиладиган идишлар бир хил 
бўлиши лозим!” Меҳмонга бор-
ганлар ҳам жим туришмади, ўша 
жойдан “кир” қидиришди: “Уйи 
унчалик тартибли эмас экан...” 
“Эр-хотин тузуккина топишади, 
уйини сал таъмирлаб қўйса бўл-
майдими?”

Бундай гап-сўзларга ўрин қол-
дирмаслик учун бир ҳафта аввал 
тайёрланиладиган бўлди. Таъмир-
талаб жойлар таъмирланди, иди-
шлар ҳам кўздан кечирилди. Қо-
шиқ-санчқининг гули ҳам бир хил 
бўлишига разм солинди, бозор қи-
линди. Қуюққа нима тортиладию 
суюққа нима?! Ҳаммаси ипидан 
игнасигача режалаштирилди...

Бу ортиқча даҳмазалар са-
баб борини тўкиб, кўнгил оғрин-
май очиқ юз, бағрикенглик би-
лан меҳмон кутишлар ўтмишда 
қолиб кетди. Меҳмонни кўчадан 
нари кузатиб юбориш урф бўл-
ди. Гоҳида шунчаки тушлик қи-
лиш учун кирган тамаддихонада 
одам кўплигидан, оилавий йиғин-
ларнинг бир эмас, бир нечаси шу 
ерларда ўтказилаётганидан ҳай-

ратга тушасан киши. Бир дўстим 
шундай манзарани кўриб, сўра-
ган эди: “Нима бало, ҳеч ким уйи-
да овқат қилмай қўйганми?!” Шун-
дан кейин ҳам ўзимизни меҳмон-
сиз таом емаган Иброҳим хали-
луллоҳ миллатиданман дея олар-
миканмиз?

“Меҳмон – атойи Худо!” мақо-
ласида айтилганидек, меҳмон ту-
файли уйдан турли бало-офатлар  
чиқиб кетарди, меҳмон келган хо-
надонга барака ва ризқ ёғилади... 

Шулар ҳақида ўйлаб, сиз азиз 
аёлларга: “Келинг, меҳмонни худ-
ди момоларимиздек уйимизда ку-
тайлик”, дегим келди. Ҳеч кимнинг 
сўзига қулоқ солмай, ўзимиз ейди-
ган кундалик таомни дастурхонга 
тортайлик. Муҳими, у “Бисмиллаҳ” 
айтиб пиширилган бўлсин! Май-
ли, болаларимиз учун олиб кел-
ган печенье, конфетларни қўй-
ган идишларимизнинг ҳам гули 
турфа бўлсин! Уйимиз девори-
нинг гулқоғози кўчган бўлса ҳам, 
фақат меҳмон келганидан қалби-
мизда оғриниш бўлмасин... 

Атира РАҲМОНОВА,
Марҳамат тумани 

Муносабат

Меҳмондан  
ёхуд “Меҳмон – атойи Худо” мақоласини ўқиб...
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Аллоҳ таоло аё�лларни ў�з 
эрига осий� лик қилишдан 
қай� тариб, уларни итоат қи-
лишга буюрган. Шунингдек, 
Аллоҳ таоло эрларга аё�ллари 
билан чирой� ли муомалада 
бў�лишни амр этган. Бақара 
сурасининг қуй� идаги ояти-

да Аллоҳ таоло бу масалани 
қисқа шаклда баё�н қилган:
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“Ва уларнинг бурчлари 
муқобилида маъруф ила 
ҳақлари ҳам бордир” (228-
оят). Мазкур сурада аё�ллар-
нинг зиммаларидаги ҳақ эр-
га итоат қилиш ва эр й� ў�қли-
гида унинг ҳақини муҳофа-
за қилиш, деб баё�н қилин-
ди. Зеро, бошқа оятда бун-
дай�  дей� илган:
 إِنَّ 

ً
يْهِنَّ سَبِيل

َ
وا عَل

ُ
بْغ

َ
 ت

َ
ل

َ
مْ ف

ُ
ك

َ
عْن

َ
ط

َ
 أ

ْ
إِن

َ
ف

بِيرًا
َ
ا ك  عَلِيًّ

َ
ان

َ
 ك

َ
ه

َّ
الل

“Агар итоат қилсалар, 
уларга қарши бошқа йўл 
ахтарманг. Албатта, Аллоҳ 
олий, улуғдир” (Нисо сура-
си, 34-оят). Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам 
ай� тадилар: “Эрнинг аёлдаги 
ҳаққи шуки, эр аёлини (тў-
шакка) чақирса, аёл эгар­
нинг устида бўлса ҳам, ун­

га итоат қилмоқлигидир”.
“...аёлларга ваъз-насиҳат 

қилинг”. Ибн Аббос розиял-
лоҳу анҳумодан ривоят қи-
линади: “Уларга Аллоҳнинг 
китоби билан панд-насиҳат 
қилинглар”. “Агар ито-
ат қилсалар”, яъни аё�ллар 

кў�рпага қай� тиб, итоат қил-
салар – хў�п-хў�п, акс ҳолда, 
улар билан тў�шакни ажра-
тинглар. Ҳижрон – бу аё�ли 
билан яқинлик қилмаслик, 
бирга ё�тмай� , унга орқа ў�ги-
риб ё�тишдир. Сў�нгра у ито-
ат қилса – итоат қилди, бў�л-
маса, эр ундан қутулиши ҳа-
лол бў�лади.

Аллоҳ таолонинг “...аёл-
ларга ваъз-насиҳат қи-
линг” ояти “Солиҳа, ибо-
датли, ғойиб (эр)ларининг 
муҳофазасини қилувчи” 
аё� л бў� лгин. Фалондай� , фа-
лондай�  аё�л бў�лмагин”, деган 
маънода бў�лиши мумкин. Эр 
буларни мулой� им ва юмшоқ-
лик билан ай� тади. Шундан 
кей� ин аё�л ў� зини тутиб ол-
са-ку яхши, бў�лмаса, эр ун-
дан ў�зини четга олади. 

Эр аё�лидан ў�зини узоқда 
тутиши икки хил талқин-

ни эҳтимол қилади. Бирин-
чиси, ажрашишдан аё� ли-
ни қў� рқитиб, бирга ё� тиш 
ва жимо қилишни тарк қи-
либ, аё�лига орқа бериб ё�тиб 
олади. Иккинчиси, эр аё�ли-
дан ў� зини узоқроқ тутиб, 
у билан яқинлик қилмай� -

ди. Аё� л одатланган нарса-
сини тарк қилса – қилди, 
бў� лмаса, кў� картирмасдан  
уришга ҳам изн бор. 

Босқичма-босқич эр аё�ли-
га мулой� имлик, юмшоқлик 
билан тушунтириш ишлари-
ни олиб боради, у итоат қи-
либ, қилмишларини тарк эт-
са, нур устига нур. Бордию 
итоат қилмаса, ҳижрон би-
лан аё�лини қў�рқитади. Шун-
дай�  қилинса, аё� лнинг қал-
би ҳижронни кў�тара олмай� , 
итоат қилиши мумкин. 

Аллоҳ таоло амр этгани-
дек, эр аё�лига панд-насиҳат 
қилади, сў� нгра ў� зини чет
роқ тутади, сў� нгра енгил 
уради, кей� ин иш ҳокимга 
ҳавола қилинади. Худди шу 
тартибда эр аё� лига чора 
кў�риши керак. Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
ламдан ривоят қилинади:  

Бир оятнинг маънолари

ЭРКАКЛАР ОИЛАДА 
РАҲБАРДИРЛАР

(Давоми. Бошланиши ўтган сонларда.)
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“Аллоҳ таолонинг жорияла­
рини (яъни Аллоҳнинг нозик 
хилқатларини) урманглар”. 
Шу билан эркаклар аё�лларини 
уришни тарк қилдилар. 

Умар розияллоҳу анҳу Расу-
луллоҳ ҳузурига келиб: “Аллоҳ-
га қасам! Эй�  Аллоҳнинг Расули, 
аё�ллар ў�та (эркакларга) журъ-
атли бў� либ кетдилар”, деди. 
Шунда Расулуллоҳ уларни ен-
гил уришга рухсат этдилар. 
Шундан кей� ин кў�плаб аё�ллар 
эридан шикоят қилиб, Муҳам-
мад алай� ҳиссаломнинг хона-
донларига келишди. Тонг отгач, 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи 
ва саллам: “Тунда Муҳаммад-
нинг хонадонига етмиш аё� л 
эрининг зарбидан шикоят қи-
либ келди. Аллоҳга қасамки, 
уларни сизларнинг яхшингиз, 
деб билмай� ман”, дедилар. Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам: “Сизларнинг яхшин­
гиз аҳлига яхши муомалада 
бўлганларингиздир. Мен сиз­
ларнинг аҳлига энг яхши муо­
малада бўлганингизман”, де-
дилар.

 Билингки, панд-насиҳат 
қотган қалбларни юмшатиб, 
нафратланган табиатларни 
бир-бирига улфат қилади. Зеро, 
бунда ишларнинг оқибатини ва 
ҳолатларнинг асосини эслатиш 
бордир. 

(Давоми бор.)

Имом Мотуридийнинг  
“Таъвилотул Қуръон” 

 асаридан 
Абдулатиф АЛЛОҚУЛОВ  

таржимаси

СОЛИҲА АЁЛ ҚАНДАЙ БЎЛАДИ?

Набий�  алай� ҳиссалом эркакларга дунё�нинг энг яхши 
неъматини таърифлаб, “солиҳа аёлдир”, деганлар. “Энг 
яхшиси”, яъни энг афзал неъмати солиҳа аё�лдир. 

Солиҳа аё�л қандай�  бў�лади?
Уни Пай� ғамбаримиз алай� ҳиссалом бундай�  таърифла-

ганлар: “Аёл тўрт нарса учун никоҳланади: моли, на­
саби, жамоли ва дини учун. Сен диндорини танлагин, 
қўлинг тупроққа қорилгур” (Имом Бухорий ва Имом 
Муслим ривояти).

Диндорлик – аё�л киши сифатланган энг яхши сифат-
дир. Шунинг учун энг яхши неъмат солиҳа аё�лдир. 

Саҳобалар Набий�  алай� ҳиссаломдан: “Ё�  Расулуллоҳ, 
аё�лларнинг қандоғи энг яхшисидир?” деб сў�рашганда, 
у зот алай� ҳиссалом бундай�  жавоб берганлар: “Назар 
солса, сурур бағишлайдигани, буйруқ берса, итоат 
қиладигани ва эрига ўз жонида ва молида у ёқтир­
майдиган нарса ила хилоф қилмайдиганидир” (Имом 
Термизий ва Имом Абу Довуд ривояти). 

Эркакларга неъматнинг энг афзали солиҳа аё�л бў�лса, 
аё�лга нисбатан дунё�нинг энг яхши неъмати солиҳ эрдир. 
Солиҳа аё�л қанчалик эрининг ҳақини адо этса, солиҳ эр 
ҳам аё�лининг ҳақларига риоя этади. Шу боис Пай� ғамба-
римиз алай� ҳиссалом: “Қачон сизга ўзингиз динидан 
ва хулқидан рози бўлган киши келса, унга (сўрагани-
ни) никоҳлаб беринг. Йўқса, Ер юзида фитна ва кат­
та фасод бўлади”, деганлар (Имом Термизий ривояти).
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Рисолатнинг илк уч й� и-
ли яширин кечди. Ниҳоят 
ошкора даъват вақти кел-
ди. Очиқ чақирувни нима-
дан, кимдан бошлаш керак-
лиги Расули акрам алай� ҳис-
саломга ваҳий�  орқали бил-
дирилди: “Яқин қарин-
дошларингизни (Аллоҳ-
нинг азобидан) огоҳланти-

ринг...” (Шуаро сураси, 
214-оят).

Расулуллоҳ алай� ҳисса-
лом қариндошларини бир 
жой� га тў� плагач, дедилар: 
«Ҳамд Аллоҳ таолога хос­
дир. Фақат ундан ёрдам 
сўрайман. Фақат Унгагина 
ишонаман. Унга суянаман. 
Аллоҳ таолодан бошқа илоҳ 
йўқлигига гувоҳлик бера­
ман! Унинг шериги ва ўх­
шаши йўқ! Сизларни Ягона 
илоҳ – Аллоҳга иймон кел­
тиришга чақираман. Мен 

унинг бутун инсониятга 
юборган сўнгги пайғамба­
риман. 

Аллоҳ ҳаққи, бир куни 
уйқуга кетгандек вафот 
этасиз. Уйқудан уйғонган­
дек қайта тирилтирила­
сиз ва барча амалларингиз 
учун ҳисоб-китоб қилина­
сиз. Савобли амалларин­

гиз учун мукофотлана­
сиз, гуноҳларингиз учун 

эса жазоланасиз. Абадий 
жаннатда ё абадий дўзах­
да қоласиз. Охират азоби 
ҳақида огоҳлантирган илк 
инсонларим сизларсиз, эй 
Абдулмутталиб ўғилла­
ри. Сизларни айтилиши 

осон, бироқ тарозида 
тош босадиган калима­
га чақираман: “Ашҳаду 

аллаа илааҳа иллаллоҳу ва 
ашҳаду анна Муҳаммадан 
ъабдуҳу ва Росулуҳ” (Ал-
лоҳдан ўзга илоҳ йўқлигига 
ва Муҳаммад Аллоҳнинг бан-
даси ва Расули эканига гувоҳ-
лик бераман). Ким бу йўлда 
менга ёрдамчи бўлади?»

Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва салламнинг 
бу сў� зларини эшитган бир 
неча қариндошлари мусул-
мон бў� лди. Фотима бинти 
Асад розияллоҳу анҳо ҳам 
шулардан бири эди. Фоти-
ма розияллоҳу анҳо барча 

фарзанди билан бирга ий� -
мон келтирди.

Бу саҳобия покиза, мукам-
мал тарзда ҳаё� т кечирар, 
Расулуллоҳ алай� ҳиссалом-
нинг олдиларида алоҳида 
ҳурматга эга эди. У зотнинг 
меҳрларига, мақтовларига 
сазовор бў�лганди. 

Фотима бинти Асад рози-

яллоҳу анҳо Пай� ғамбари-
миз алай� ҳиссаломга у зот-
нинг болаликларидан бери 
яқин эди. Ҳеч қачон у зотдан 
ё�рдамини аямасди. Муҳам-
мад алай� ҳиссалом амакила-
ри Абу Толибдан кей� ин ў�зла-
рига энг хай� рихоҳ инсон Фо-
тима розияллоҳу анҳо бў�лга-
нини ай� тганлар.

Пай� ғамбаримиз алай� ҳис-
салом болаликларида у зот-
нинг парваришига алоҳида 
диққат қаратган. Ў� з фарзанд
лари қолиб, аввало, Муҳам-
мад алай� ҳиссаломнинг соч-
ларини тарар, гулмой� и билан 
ё�ғларди. Расули акрам алай� -
ҳиссалом у ҳақда: “У менинг 
онам эди”, деганлар. Бу сў�з-
ларнинг икки жаҳон сарвари, 
оламларга раҳмат сифатида 
юборилган зот тилидан ай� -
тилиши қандай�  катта бахт?! 

Фотима розияллоҳу анҳо 
вафот этганида Пай� ғамбари-
миз алай� ҳиссалом хирқала-
рини ечиб, кафан қилдилар 

Саҳобиялар ибрати

Фотима бинти Асад
 розияллоҳу анҳо
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ва Фотима розияллоҳу анҳога жаннат 
кий� имлари кий� дирилиши учун шундай�  
қилганларини ай� тдилар. Жанозасини 
ў�қиганларидан кей� ин дафн этиш асно-
сида Пай� ғамбаримиз алай� ҳиссаломнинг 
ў�злари қабрга тушдилар. Қабри кенг бў�-
лиши учун уни кенгай� тиришга ишора 
қилдилар. Муборак кў�зларидан оққан 
ё�ш қабр тупроғи билан қоришди. 

Умар ибн Хаттоб ва бошқа саҳобалар 
Расулуллоҳ алай� ҳиссалом бошқа ҳеч 
ким учун бундай�  қилмаганларига гу-
воҳлик беришган. 

Сў�нгра Пай� ғамбаримиз соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам Фотима бинти Асад 
розияллоҳу анҳо ҳаққига бундай�  дуо 
қилдилар: “Аллоҳ таоло сизни мағфи-
рат қилсин, гуноҳларингизни кечирсин, 
мукофотласин! Эй онам, Аллоҳ таоло 
сизни раҳмат айласин! Ўзингиз оч бўла-
туриб, мени тўйдирдингиз! Ўзингиз кий-
май, мени кийинтирдингиз! Тирилтира-
диган ҳам, ўлдирадиган ҳам Аллоҳдир! У 
тирикдир! Аллоҳим! Онам Фотима бин-
ти Асадни Ўзинг кечир! Унинг эришган 
мақомини билдир, қабрини кенгайтир! 
Эй раҳмлиларнинг Раҳмлиси! Менинг – 
Пайғамбарингнинг ва ўтган барча пай-
ғамбарларингнинг ҳурматидан дуоим-
ни қабул айла!”

Фотима бинти Асад ў� з боласини 
овқатлантиришдан аввал уй� ида улға-
яё� тган ў� ксик етимнинг оғзига овқат 
тутаркан, бир кун пай� ғамбар бў�ладию 
менга охиратда шафоат этади, деб тама 
қилмади. Шунчаки қалбидаги меҳр би-
лан у зотга таом улашди. У зотни ювин-
тирди, таради, бошини силади... 

Бу муҳтарама аё�лнинг ҳаё�т й� ў�лидан 
олинадиган ибратлар талай� . Биргина 
етимга кў�рсатган меҳри, ғамхў�рлиги-
нинг ў�зи қиё�матгача келадиган мў�мин-
ларга чинакам ибратдир.

Манбалар асосида 
Вобкент тумани отинойиси

Раъно ЗОКИРОВА тайёрлади.

Ёмонликлардан 
паноҳ тилаш

ةِ امَّ
َّ
لِمَاتِ اِلله الت

َ
مَا بِك

ُ
ك

ُ
عِيذ

ُ
 أ

ةٍ مَّ
َ

لِّ عَيْنٍ ل
ُ
ةٍ وَمِنْ ك انٍ وَهَامَّ

َ
يْط

َ
لِّ ش

ُ
مِنْ ك

Ўқилиши: «Уъизукума бикалиматиллаҳит 
таммати мин кулли шай� тонив ва ҳаммаҳ ва 
мин кулли ъай� нил ламмаҳ».

Маъноси: «Аллоҳнинг мукаммал калима-
лари билан ҳар бир шай� тондан, зарарли ҳа-
шаротлардан ва ё�мон кў�здан сизларга паноҳ 
тилай� ман» (Имом Бухорий�  ривояти). 

Турли касалликлардан 
паноҳ тилаш

افيِ،
َّ
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ْ
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َ
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ْ
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ْ
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ْ
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ْ
ذ

َ
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َّ
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َ
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ُ
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َ
 شِف

َّ
آءَ إِل

َ
 شِف

َ
 ل

Ўқилиши: “Аллоҳумма Роббан-наси азҳи-
бил-баса, ишфи Анташ-шафий�  ла шифаа ил-
ла шифаука, шифа’ан ла юғодиру сақоман”.

Маъноси: “Аллоҳим, эй�  инсонларнинг Раб-
би, касалликни маҳв этувчи Зот! Шифо бер-
гувчи фақат Ў� зингсан. Сендан ў�зга шифо бер-
гувчи й� ў�қдир. Асоратини қолдирмай� диган 
шифо бер”.

Баракали ризқ сўраш
ا
َ
صْن

ُ
ق

ْ
ن
َ
 ت

َ
ا وَل

َ
هُمَّ زِدْن

َّ
لل

َ
ا

Ўқилиши: “Аллоҳумма зиднаа ва лаа 
танқуснаа”.

Маъноси: “Аллоҳим, бизга зиё�да қилгин, 
кам қилмагин!” 

Тавфиқ сўраш
Банда тавфиқ истаб, қалби ў�зи яхши кў�рган 

дунё�  ва охират ишларига очилишини истаса, 
албатта, ушбу зикрни ай� тсин. 

ا يُرِيدُ
َ ّ
الٌ لِ عَّ

َ
يا ف

Ўқилиши: “Й� а Фаъаалул лимаа й� урий� д”.
Маъноси: “Эй�  нимани хоҳласа, қила олув-

чи Зот!”  
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Жобир розияллоҳу анҳу 
ривоят қилади. Расулуллоҳ 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам бундай�  огоҳлантирган-
лар: “Қоронғи тушса, бо­
лаларингизни ташқари­
га чиқишдан қайтаринг. 
Чунки у маҳалда шайтон­
лар тарқалади. Қоронғи 
тушганидан сўнг бирон со­
ат ўтганидан кейин улар­
ни ўз ҳолига қўйинг. (Ётар 
маҳалда) Аллоҳ исмини зикр 
қилиб, эшигингизни берки­
тинг. Аллоҳ исмини зикр 
қилиб, чироғингизни ўчи­
ринг. Аллоҳ исмини зикр 
қилиб, мешингиз  оғзи­
ни боғланг ва Аллоҳ исми­
ни зикр қилиб, идишин­
гиз устини ёпинг. Ҳеч нар­
са топа олмасангиз, идиш 
устига бир чўпни кўнда­

ланг қўйиб бўлса ҳам шун­
дай қилинг” (Имом Бухорий, 
Имом Муслим ривояти).

“Эшигингни беркит. Ал­
лоҳнинг исмини зикр қил”. 
Мў�мин ва мў�миналар амал 
қилиши керак бў� лган ҳар 
бир нарсада Аллоҳнинг зик
рини унутмаслиги лозим. 
Кечқурун ё� тишдан аввал 
эшикни беркитиб қў�й� ишда 
ҳам Аллоҳнинг исмини зикр 
қилиш керак. Эшикни бер-
китиш кў�пгина нохушлик
лардан сақланишга сабаб 
бў�лади.

“Чироғингни ўчир. Аллоҳ­
нинг исмини зикр қил”. Уш-
бу набавий�  амрга амал қил-
ган ҳолда мў�мин ва мў�мина-
лар кечқурун чироғини ў�чи-
риб ё�тиши лозим. Чироқни 
ў�чирмай�  ё�тишда зарар бор-

лиги сир эмас. Кечаси зару-
ратсиз чироқни ў�чирмай�  ё�т-
ганда  кў�нгилсизликлар бў�-
лиши мумкин. Ҳеч бў� лма-
ганда, кечаси билан ё� ниб 
чиққан чироқдан оила иқти-
содига зарар етади. Исрофга 
й� ў�л қў�й� илади.

“Идишнинг устини ёп. 
Аллоҳнинг исмини зикр 
қил”. Демак, озиқ-овқат 
ва ичимликлар турадиган 
идишларнинг устини ё�пиб 
юриш керак. Пай� ғамбар 
соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам бу ишни алоҳида таъ-
кидлаб: “Агар бирортан­
гиз ҳеч нарса топа олма­
са, идишининг устига бир 
чўпни кўндаланг қўйиб 
бўлса ҳам, Аллоҳнинг ис­
мини зикр қилиб қўйсин”, 
демоқдалар. Уламолар ушбу 

Ҳадислардан фойдалар

ХАР БУРЧАК
ОРАСТАЛИКДАН ДАРАК
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жумлани тушунтириш 
учун ё�зган шарҳлари-
да “Чў�п сабаб бў�лади, 
холос. Ҳимояланиш-
ни Аллоҳ юзага чиқа-
ради”, деганлар. Ушбу 
ҳадиси шарифга амал 
қилиб, идишининг 
устини ё�пиб юрганлар 
суюқ ва қуюқ таомла-
рига, ичимликларига 
турли ҳаром-хариш, 
зарарли, шубҳали нар-
салар тушиб қолиши-
нинг олдини олади.

“Мешингни боғла. 
Аллоҳнинг исмини 
зикр қил”. Бу ерда та-
ом сақланадиган меш, 
қоп, саноч сингари  
идишларнинг оғзини 
боғлаб қў�й� иш керак-
лиги ҳақида гап кет-
моқда. 

Эътибор берадиган 
бў�лсак, ушбу ишлар-
нинг барчасини Ал-
лоҳнинг исмини зикр 
қилган ҳолда амал-
га ошириш керакли-
ги қай� та-қай� та таъ-
кидланмоқда. Ҳа, до-
имо Аллоҳни зикр қи-
лиш лозим. Пай� ғам-
бар алай� ҳиссалом 
ай� тганларидек: “Бас, 
шайтон мешларни 
еча олмас. Эшиклар­
ни оча олмас. Идиш­
л а р н и н г  у с т и н и 
очолмас” (Имом Бу-
хорий ривояти).

Агар Аллоҳнинг 
исми зикр қилинма-

са, қанчалик берки-
тилган билан барибир 
шай� тон таом ва ичим-
ликлардан ў�з насиба-
сини олади.

Беканинг саранжом- 
саришталигию ораста-
лиги ҳақида уй� нинг 
ҳар бир бурчаги дарак 
бериб туради. Ай� ниқ-
са, аё� лларимизнинг 
энг кў�п вақт ажрата-
диган жой� лари ошхо-
на ҳисобланади. Уй� да-
ги баракотнинг барда-
вом бў�лиши аё�лнинг 
тутумига боғлиқ.

Шариатимизда аё�л-
лар рў� зғорларини 
ораста тутишларига 
доир бир қанча одоб
лар  бор. Рў� зғор ту-
тиш, таомланиш, меҳ-
мон кутиш, хонадон 
саришталиги шулар 
жумласидан.

Бекажонларимиз 
барча жамланиб, та-
омланадиган ошхона-
да шариатга мувофиқ 
бир нечта қоидани ў�з-
ларига лозим тутиб, 
риоя қилиб борса-
лар, жажжи фарзанд
ларига ҳам намуна, 
ҳам устоз бў�ладилар.

Нилуфар 
АҲАД қизи,

“Хожа Бухорий” ўрта 
махсус ислом  
билим юрти 

ўқув-услубий бў-
лими бошлиғи

Оғзини юмган
оқилдир 

Неъматлар сиз билан доим қолади, 
деб алданиб юрманг. Ҳар вақт неъмат 
олиб қўйилиши мумкинлигини, омо­
натлигини ҳис этиб яшанг. Агар неъмат 
бардавом бўлса, ҳамд айтинг. Агар олиб 
қўйилса, бунга ҳам рози бўлинг.

Қалбларнинг энг саодатлиси, аввало, 
Аллоҳ учун, сўнгра бошқалар учун уриб 
турганидир! Қалбингиз ва вужудингиз­
ни Аллоҳга йўналтиринг.

* * *
Тилингиз кўзларингизга қўшилиб 

бошқаларнинг айбларини излайдиган 
бўлмасин! Унутманг, уларнинг ҳам сиз 
каби тиллари ва кўзлари бор.

* * *
Бирор йиғинда ўтириб қолсангиз, кўп 

гапирманг. Одамлар сизнинг сўзингиз­
дан малолланиб, оғриниб қолишмасин. 
Оқил инсон одамлар қулоқларини бер­
китишидан олдин оғзини юмган, одам­
лар оғизларини очишидан олдин қу­
лоғини очган (тинглай билган) кишидир.

Бекорчи масалаларни баҳс қилиш 
билан машғул бўлманг. Баъзи одамлар 
турли масалаларга шўнғишади. Муҳим 
масалалар қолиб, бекорчи нарсалар 
ҳақида жуда кўп маълумот йиғишади.

* * *
Бошқаларнинг хатоларига нисбатан 

кечиримли бўлинг. Сизга ёмонлик қил­
ган киши узр сўраб келса, узрини қабул 
қилинг ва у учун янги саҳифа очинг. Зе-
ро, Расулуллоҳ соллаллоҳу алайҳи ва 
саллам: “Ким бир мусулмон бирода­
рининг узрини қабул қилмаса, ун­
га одамларнинг ҳаққини ейдиган 
кишининг гуноҳичалик гуноҳ ёзи­
лади” деганлар (Имом Ибн Можа ри-
вояти).

Насиҳат
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Қодир бўлиб,
қайтармасангиз...

Абдуллоҳ ибн Масъуд ро-
зияллоҳу анҳу қилаё� тган 
амалларимизнинг оқибати-
ни Қуръони каримдан из-
лашга ишора қилиб: “Қуръ­
онни қўзғатинглар”, деган.

Қуръони каримда Аллоҳ 
таоло Расулуллоҳ соллал-
лоҳу алай� ҳи ва салламга қу
й� идагича дуо қилишни таъ-
лим берган: «Айтинг: “Эй 
Раббим! Менга (кофирлар-
га) ваъда қилинаётган нар-
са (азоб)ни кўрсатсанг-чи?! 
Эй Раббим! (ў�шанда) мени у 
золимлар қавми ичида (ту-
рувчи) қилмагин!”» (Муъ-
минун сураси, 93–94-оятлар.)

Мазкур ояти карима Ал-
лоҳ таолонинг азоби гоҳида 
золимлар қаторида бошқа-
ларга ҳам тушишига ишора 
қилади. Бу ҳақда бошқа бир 
ояти каримада бундай�  дей� и-
лади: “Сизлардан фақат зо-
лимларгагина хос бўлма-
ган (балки ҳаммаларингизга 
оммавий�  бў�ладиган) фитна 
(азоб)дан сақланингиз ва 
билиб қўйингизки, Аллоҳ 
жазоси қаттиқ (Зот)дир” 
(Анфол сураси, 25-оят).

Ушбу ояти карима тафси-
рида Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам бундай�  де-
ганлар: “Одамлар кўз ўнги­
да гуноҳ ишлар содир бўла­
ётганини кўра туриб, гу­
ноҳдан қайтаришга қодир 
бўлиб қайтармасалар, Ал­
лоҳ ўша гуноҳни содир эт­
ган кимсаларни ҳам, уни 
инкор қилмасдан томоша­
бин бўлиб турган оммани 
ҳам азоблайди” (Имом Аҳ-
мад ривояти).

Бу оят ва ҳадислар зами-
ридаги моҳият кў� зимизни 
каттароқ очиб, ё�н-атрофи-
мизга теранроқ назар со-
лишга ундай� ди. Ташқари-
дан қарасак, илм-фан рав-
нақ топган шу кунларда ин-
сонлар фақат илм-маърифат 
сари талпинаё�тганга, Аллоҳ-
нинг амрларини жон қулоғи 
билан тинглаб, ҳаё�тларида 
жорий�  этиш учун ошиқаё�т-
ганга ў�хшаб кў�ринади. Асли-
да-чи?.. 

“Эй иймон келтирган-
лар! Албатта, май (маст қи-
лувчи ичимликлар), қимор, 
бут-санамлар ва (фол оча-
диган) чўплар шайтоннинг 
ишидан иборат ифлослик-
дирки, ундан четланин-
гиз! Шояд, (шунда) нажот 
топсангиз” (Моида сураси, 

90-оят), дей� илади Қуръони 
каримда. 

Фолбинга бориш – куфр 
ботқоғининг илк одими. “Су-
лай� монга атаб қора товуқ”, 
“Довудга атаб қизил товуқ 
сў�й� иш” деган гаплар шу ер-
дан бошланади. “Аждодла-
рингиздан қў�л олганлар бор 
экан. Шу меросни кимдир 
давом эттириши керак. Қў�л 
олмасангиз бў� лмай� ди” ка-
би уй� дирмаларнинг макони 
ҳам шу жой� . Фолбиннинг га-
пига қулоқ осган содда аё�л-
лар унинг саксонта ё�лғони 
орасидан тасодифан чиқиб 
қолган бир-икки “рост” га-
пига илиниб, бир умр ширк 
ва шубҳа остонасининг қу-
ли бў�лади. Қалбига ғулғула 
тушиб, фолбиннинг “ай� тга-
нини ай� тган, деганини де-
ган” қилиш учун ҳар томон-
га югуради. 

Мамлакатимизнинг кў�п-
гина ҳудудларида фолбин-
лар билан боғлиқ “чироқ 
ё�қиш”, “чилтонтош”, “қирқ 
чилтон”, “момо оши”, “қора 
холос”, “эскича” каби амал-
лар ҳали-ҳамон давом этиб 
келмоқда. Мазкур иллатни 
батамом й� ў�қотиш учун ҳам 
ботиний� , ҳам зоҳирий�  кў� -
макка эҳтиё�ж бор. Масалан, 
бу й� ў�лда эркаклар муносиб 
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ё�рдамчи бў�ла олади-
лар. Қатъият ва иро-
да аё� лларга қара-
ганда уларда устун 
бў� лгани боис: “Эр-
каклар хотинлар 
устидан (оила бо-
шлиғи сифатида до-
имий� ) қоим турув-
чилардир” (Нисо су-
раси, 34-оят), дей� и-
лади. 

Ай� ни пай� тда юр-
тимиздаги ай� рим 
аё� ллар томонидан 
риоя қилинаё� тган 
“ў� чоққа ё� ғ томи-
зиш”, “чалпак пиши-
риш”, “чироқ ё�қиш”, 
“пичоқ силаш”, “қон 
суркаш”, “чилтон су-
ви ичиш” каби амал-
лар ортида заҳар-
ли илон ва чаё�нлар 
заҳридан-да аччиқ 
бў�лган қисмат яши-
рин. Мазкур амал-
ларга банди бў�лган-
лар охирати учун 
заҳар-заққум кў� ча-
тини экаё� тганлар-
дир.

Агар уларни бу 
й� ў�лдан қай� тармоқ-
чи бў� лсангиз, бир 
овоздан бундай�  де
й� ишади: “Бу ота-бо-
боларимиздан қол-
ган амал, қилмасак 
бў�лмай� ди”. Ҳолбуки, 
Қуръони каримда 
бу ҳақда: «Улар-
га (мушрикларга): 
“Аллоҳ нозил этган 
нарсага (оятларга) 

эргашингиз!” де
йилса, улар: “Йўқ, 
биз ота-боболари-
мизни не узра топ-
ган бўлсак, ўшанга 
эргашамиз”, дейди-
лар. Ота-боболари, 
бордию, ҳеч нар-
сага ақллари ет-
майдиган ва тўғри 
йўлдан юрмайди-
ган бўлсалар-чи?!» 
дей� илган (Бақара су-
раси, 170-оят).

Оилабошиларнинг 
аё� ли ва фарзанд
ларини ў� з ҳолича 
ташлаб қў�й� иши ои-
лани маънавий�  қаш-
шоқлик сари етак
лаши мумкин. Аф-
сус, ҳаё�тда аксар эр-
каклар ай� ни жиҳат-
ни эътиборга олиш-
май� ди. Ў� зи ибодатда 
бў�лишига қарамай� , 
аё� лининг кунора 
фолбинга қатнаши-
дан бехабарлар, ха-
бар топган тақдир-
да ҳам ў�зини кў�рма-
ганга, билмаганга 
соладиганлар бор. 
Гў�ё�ки бу нарсанинг 
ў� зларига сира дах-
ли й� ў�қдек. Ваҳолан-
ки, Аллоҳ таоло Ў� з 
каломида эркаклар-
га хитоб қилиб: “...
уларга насиҳат қи-
лингиз” (Нисо сура-
си, 34-оят), дея  бу-
юради. 

Мавжуда  
НУРИДДИНОВА

Вақт қадри

Кетса,  
қайтмас бойлик
Вақтни ғанимат билишга ё�рдам бера-

диган энг муҳим омиллар: 
1) ишларни тартибга солиш; 
2) бекорчи ва беҳуда ў�тиришлардан 

узоқлашиш; 
3) барча ортиқча ишлардан воз ке-

чиш; 
4) вақтни қадрлай� диган одил, закий�  

ва тиришқоқ кишилар билан дў� стла-
шиш; 

5) таржимаи ҳоллари кишини рағбат-
лантирадиган буюк уламолар ҳақидаги 
хабарларни ў�қиш; 

6) илмий�  ютуқларга эришишда вақтга 
эътибор бериш лаззатини туй� иш;

7) мутолаадан лаззатланиш; 
8) мустақил равишда маърифати ва 

маънавиятини юксалтириб бориш; 
9) ҳар бир ишга жиддий�  ё�ндашиш ва 

ҳоказо.
Булар сизга вақт қадрини билиш 

ҳамда уни муҳофаза қилишни ў�ргата-
ди. Сизни вақтни й� ў�қ қилувчи эмас, уни 
касб қилувчи қилиб, вақтни зое қилув-
чи эмас, уни муҳофаза этувчи қилиб тар-
биялай� ди.

Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам қимматли вақтнинг қадрини энг гў�-
зал тарзда тасвирлаб берганлар: «Тонги 
отган бирор кун йўқки, шундай нидо 
қилмаса: “Эй Одам боласи, мен янги 
кунман, амалингга шоҳидман, мен­
дан фойдаланиб қол, мен қиёмат ку­
нигача асло қайтмайман”».
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Исломнинг асл моҳиятини  
нотў�ғри талқин қиладиган, ди-
нимизга нисбатан баъзи янг
лиш қарашга эга кишилар ҳа-
нуз учраб туради. Энг ё�мони, 
бундай�  ғаразли кимсалар ҳали 
онгу тафаккури тў� лиқ шакл
ланмаган баъзи ё�шларни ў�з до-
мига тортиб, улардан бузғунчи 
ғояларни тарқатишда фой� да-
ланмоқда.

Ислом ниқоби остидаги ақи-
даси бузуқ фирқалар раҳнамо-
лари оятлар, ҳадислар турган-
да мазҳабларга амал қилинмай� -
ди. Тў�ғридан-тў�ғри оятлардан, 
ҳадислардан ҳукм оламиз, деб 
ё� шларнинг онгини заҳарла-
моқда. 

Оли Имрон сурасининг 

142–143-оятларида Аллоҳ та-
оло бундай�  марҳамат қилади: 
“Ёки сизларнинг ичингиздан 
(Унинг тоати й� ў�лида) жидду 
жаҳд қилганлар ва (қий� инчи-
ликларга) сабр қилувчиларни 
Аллоҳ билмай (синамай� ) ту-
риб жаннатга кираверамиз, 
деб ўйладингизми? Сизларга 
ўлим келмай туриб, уни (шаҳид-
ликни) орзу қилар эдингиз. Ма-
на, энди (Уҳудда) уни кўз ўн-
гингизда кўриб турибсиз”. 

Бу оятлар Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам давр
ларида мушрикларга қарши 
курашишда мусулмонларни 
руҳлантириш ва уларга тў�ғри 
й� ў�л кў�рсатиш учун нозил қи-
линган. Лекин бузғунчи тои-
фага мансуб ай� рим кимсалар 
одамлар гавжум жой� ларда ў�з-
ларини портлатиб юбориб, кў�п-
гина бегуноҳ инсонларнинг 
умрига зомин бў�лаё�тганлари-
ни, афсуски, билмай� дилар. Бир 

бегуноҳ инсоннинг ў�лимига са-
бабчи бў�лишнинг гуноҳи жуда 
оғирдир.

Қуръони каримда: “Бирор 
жонни ўлдирмаган ёки Ер-
да (бузғунчилик ва қароқчи-
лик каби) фасод ишларини 
қилмаган инсонни ўлдирган 
одам худди ҳамма одамларни 
ўлдирган кабидир. Унга ҳаёт 
бахш этган (ў�лимдан қутқариб 
қолган) одам эса барча одам-
ларни тирилтирган кабидир”, 
деб марҳамат қилинган (Моида 
сураси, 32-оят).

Нисо сурасининг, 95-оятида 
Аллоҳ таоло ай� тади: “Узрсиз 
бўла туриб (уй� ида) ўтирувчи 
мўминлар билан Аллоҳ йўли-
да моллари ва жонлари би-

лан жиҳод қилувчилар тенг 
бўлмайдилар. Аллоҳ моллари 
ва жонлари билан жиҳод қи-
лувчиларни (уй� ида) ўтирув-
чилардан (кў�ра) ортиқ дара-
жали қилди. Ҳаммасига ҳам 
Аллоҳ чиройли (савоб) ваъ-
да қилди. Аллоҳ улкан муко-
фот (тақсими)да ўтирувчи-
лардан кўра, мужоҳидларни 
буюк ажр билан афзал этди”.

Бу оят билан Макка мушрик
ларидан қаттиқ азият чеккан 
мусулмонларга Мадинага ке-
либ ў�рнашганларидан кей� ин 
қасос олишга Аллоҳ томони-
дан рухсат берилган. 

“Жиҳод” сў�зи эса ҳамма вақт 
ҳам жанг ва уруш мазмунида 
эмас, балки жидду жаҳд, саъй� - 
ҳаракат, ижтиҳод, кураш маъ-
ноларида ҳам келади. 

Ё� шлар орасида нотў� ғри 
шаклланаё� тган тушунчалар-
дан яна бири бу – миллатчи-
лик ва бошқа дин вакиллари-

ни менсимаслик, уларга қў�пол 
муомалада бў�лишдир. Инсон-
ларнинг қай� си давлатда яша-
шига қараб муносабатда бў�лиш 
суннатга зиддир. Бақара сура-
сининг 191-оятида Аллоҳ тао-
ло марҳамат қилади: “Уларни 
(Макка мушрикларини) қаер-
да топсангиз, ўлдирингиз ва 
сизларни чиқарган жойдан 
(Маккадан) уларни чиқарин-
гиз! Фитна қотилликдан ҳам 
ашаддийроқдир. Улар (би-
ринчи бў�либ) бошламагунча, 
Масжидул Ҳарамда улар би-
лан урушмангиз. Агар уруш-
ни (Ҳарамда) бошласалар, у 
ҳолда уларни ўлдирингиз! 
Кофирларнинг жазоси шун-
дайдир”.

Бу оят ҳам Расулуллоҳ сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва саллам за-
монлари ва ў�ша пай� тдаги ва-
зият шуни тақозо этгани учун 
нозил қилинган. Лекин бундай�  
оятларни тушунмаслик оқиба-
тида бошқа дин вакиллари ё�ки 
намоз ў�қимай� диган инсонлар-
га нисбатан адолатсиз муноса-
батда бў�лиш, уларни менсимас-
лик хатодир.

Пай� ғамбаримиз соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам бундай�  деди-
лар: “Сизларга икки нарсани 
қолдирдим. Уларни маҳкам 
тутсангиз, асло адашмайсиз: 
Аллоҳнинг Китоби ва сунна­
тим” (Имом Молик ривояти). 
Ислом ҳақ диндир. У инсон-
ларга яхши муомалада бў�лиш-
ни, мў�минлар ва мў�миналарни 
тенг кў�ришга чақиради.

Жаҳонгир АБДУПАТАЛОВ, 
Тошкент давлат шарқшунос-
лик университети талабаси

АЛДАНИШДАН, АДАШИШДАН АСРАСИН
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Арабларда кунялаш ода-
ти бў�либ, у улуғлик ва ша-
раф рамзи ҳисобланади. Ки-
ши қилган улуғ иши сабаб-
ли куня билан номланган.  
Кунялар одатда “Абу”, “Ум-
му”, “Ибн” ва “Бинт” сў�злари 
билан бошланган.

Сиддиқнинг қизи, пок экан-
лиги осмондан хабар қилин-
ган, Пай� ғамбаримиз соллал-
лоҳу алай� ҳи ва салламнинг 
дунё� ю охиратдаги жуфтла-
ри бў�лмиш Ой� ша розияллоҳу 
анҳонинг куня ва лақаблари 
қуй� идагича бў�лган: 

1. Уммул мўминин
Пай� ғамбаримиз соллал-

лоҳу алай� ҳи ва салламнинг 
барча муҳтарама аё� ллари, 
шу қатори Ой� ша розияллоҳу 
анҳо ҳам ушбу ном ила ном-
ланган. 

Аллоҳ таолонинг ушбу ка-
ломи бунга далилдир: “Пай-
ғамбар мўминларга ўзла-
ридан ҳам ҳақлироқдир, 
унинг хотинлари эса улар-
нинг оналаридир” (Аҳзоб су-
раси, 6-оят).

2. Умму Абдуллоҳ
Ой� ша розияллоҳу анҳо 

Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи 
ва салламга: “Ё�  Расулуллоҳ, 
мендан бошқа барча аё�лла-
рингизнинг кунялари бор”, 
деди. Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам унга: “Ўғ­

линг (жиянинг, опанг Асмо-
нинг ўғли) Абдуллоҳ ибн Зу­
байрнинг исмини куня қи­
либ ол. Сен Умму Абдуллоҳ­
сан”, дедилар. Ой� ша розиял-
лоҳу анҳо фарзанд кў�р-
маган бў�лса-да, ҳамма 
уни умрининг охи-
ригача “Умму Абдул-
лоҳ” деб чақирган.

3. Аъиш 
Пай� ғамбаримиз сол-

лаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам онамизни эркалаб, ис-
мини қисқартириб чақирган-
лар. Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Эй Аъиш! 
Жаброил сенга салом ай­
тяпти”, деганлари ривоят 
қилинган.

4. Муваффақа
Имом Термизий� нинг “Ша-

мой� или Муҳаммадий� я” ки-
тобида Набий�  алай� ҳисса-
лом Ой� ша онамизни “Эй�  Му-
ваффақа!” деб чақирганлари 
нақл этилган. Бу сў� з “қим-
матбаҳо тош” дегани бў�либ, 
“бахтли” маъносини ҳам анг
латади.

5. Ҳумайро 
Ой� ша розияллоҳу анҳодан 

ривоят қилинади: «Масжидга 
ҳабашлар ў�й� наб кириб қол-
ди. Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам менга: “Эй 
Ҳумайро! Уларга қарашни 
хоҳлайсанми?” дедилар. 

“Ҳа”, дедим ва уларга 
қарай�  бошладим».

Имом Заҳабий�  ай� тади: 
«Арабларда чирой� ли оқ юзли 
инсонларга “Ҳумай� ро” сў� зи 
ишлатилади». Демак, онамиз 
оппоқ, чирой� ли юзли аё� л 
бў�лган.

6. Сиддиқа 
Саҳоба Абу Бакр Сиддиқ-

нинг қизи бў�лгани учун “Сид-
диқа” деб номлаган. Бундан 
ташқари, ҳадис уламолари 
орасида “Сиддиқнинг қи-
зи Сиддиқа” деган ном ҳам 
машҳур.

Ирода АШУРОВА,
“Жўйбори Калон” аёл-қиз-

лар ўрта махсус ислом таъ-
лим муассасаси талабаси

Саодат қучганлар

Ойша 
розияллоҳу анҳонинг кунялари
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САВОЛ: Аёл киши ҳаж 
ёки умрада эҳромдалигида 
қўлқоп кийиши ёки юзини 
беркитиши мумкинми?

ЖАВОБ: Аё�л киши эҳром
далигида тикилган кий� им-
ларни кий� иши мумкин.

“Аё� л киши эҳромда ў� зи-
га зарур барча тикилган ки
й� имларни, жумладан, катта 
ё�пинчиқ кў�й� лак, оддий�  кў�й� -
лак, рў� мол, маҳси, қў� лқоп 
сингари кий� имларни кий� и-
ши мумкин” (“Фатавойи ҳин-
дия”).

«Мазҳабимизга кў�ра, аё�л 
кишининг эҳромда қў�лқоп 
кий� маслиги мандуб (мус
таҳаб)дир. Чунки Пай� ғам-
баримиз соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам: “Аёл киши 
(эҳромда) қўлқоп киймай­
ди», деб марҳамат қилган-
лар» (“Ғунятун носик”).

Аё�л киши эҳромдалигида   
қў�лқоп кий� иши жоиз, аммо 
кий� магани афзалдир.

“Аё� л киши эҳромда юзи-
ни беркитиши мумкин эмас, 
агар юзига бирор нарсани 
ё�пиб олса ва у ё�пинчиқ юзи-
га ё� пишмасдан турса, бу-
нинг зарари й� ў�қ” (“Бадоеъ-
ус саноеъ”).

САВОЛ: Ҳаж ва умрада 
сочни энг камида қанча 
миқдорда қисқартириш 
керак? 

ЖАВОБ: Ҳаж ё� ки умра 
амалларини тугатгандан 
кей� ин аё� ллар сочларини 
қисқартирадилар. Улар со-
чининг  учидан бир бў� ғин 
миқдорича қисқартиради-
лар.

Имом Ҳалабий�  раҳимаҳул-
лоҳ “Маносик” китобида шу 
иш (бир бў�ғиндан зиё�дароқ 
олиш)ни яхши деб билган. 
Шурунбулолий�  раҳимаҳул-
лоҳ ай� тади: “Менга равшан 
бў�лгани шуки, ҳар бир соч 
толасидан (бир бў�ғин) оли-
нади, дегани сочнинг тў�рт-
дан бир қисмидан бир бў�ғин 
олиш бў�либ, бу вожибдир. 
Бошдаги ҳамма сочдан олиш 
эса авлодир”.

CАВОЛ: Ҳаж ёки умрада 
таҳоратсиз саъй қилса, ни-
ма бўлади?

ЖАВОБ: Албатта, доим 
таҳорат билан юриш мус
таҳабдир. Ай� ниқса, Маккаи 
мукаррама ва Мадинаи му-
наввара каби муборак мас
канларда бу ибодатга яна 
ҳам эътиборли бў�лиш лозим.

Хоҳ ҳажнинг, хоҳ умранинг 
саъй� и бў�лсин, унда таҳорат-
ли бў�лиш суннатдир. 

Саъй�  қилаё�тган кишининг 
таҳорати бехосдан бузилса, 
унинг зиммасига бирор каф-
форат вожиб бў�лмай� ди. Ам-
мо таҳоратсиз саъй�  қилиш 
макруҳдир. “Фатавои ҳин-
дия” китобида бундай�  де
й� илган: “Саъй�  асносида таҳо-
ратли бў�лиш саъй� нинг сун-
натларидан бў�либ, қасддан 
таҳоратсиз саъй�  қилиш мак
руҳдир. Кимки таҳоратли ҳо-
лида саъй�  қила туриб, саъй�  
асносида таҳорати бузилса 
ва шу ҳолида саъй� ни охири-
га етказиб қў�й� са, саъй� и ду-
руст бў�лади (яъни қай� тадан 
саъй�  қилиши шарт бў�лмай� -
ди)”.

Бунга имкон қадар эъти-
бор қаратиш лозим. Бордию 
саъй�  асносида таҳорат бу-
зилса, бу жиноят ҳисоблан-
май� ди ва зиммага бирор жа-
зони вожиб қилмай� ди.

Ўзбекистон  
мусулмонлари 

идораси Фатво маркази
Тел: (78) 150-33-44

Билимсизликнинг давоси

Ҳажга доир 
 аёлларга хос
 масалалар
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Ҳаж Исломнинг асосий рукн­
ларидан. Шартлари топилиб, 
йўлга боришга қодир бўлиши би­
ланоқ эркагу аёлга ҳаж қилиш 
фарз бўлади. 

Ҳаж ҳам молиявий, ҳам бада­
ний ибодат. У аёллар учун осон 
бўлмайди. Чунки аёл киши та­
биатан эркаклардан фарқ қила­
ди. Шуни эътиборга олиб, Ислом 
барча ибодатларда аёлларга ен­
гиллик берган. 

Муҳаммад Ҳаддод Забидий­
нинг “Мухтасарул Қудурий”га 
ёзган шарҳи – “Жавҳаратун най­
йир” китобида аёлларнинг ҳаж 
амаллари баён этилган. 

Ҳажда аёллар эркаклардан 
асосан қуйидаги масалаларда 
ажралиб туради:

1) ҳажга фақат маҳрами би­
лан йўлга чиқади. Шунингдек, 
аёл агар талоқ иддасида ёки эри 
вафот этгани сабабидан идда­
да ўтирган бўлса, ҳаж ёки умра 
зиёратига бориши мумкин эмас. 
Агар маҳрамсиз бориб ҳаж қилса, 
зиммасидан фарз соқит бўлади;

2) аёллар эҳром ҳолатида би­
рор махсус кийим киймайди. Эр­

каклар бошларини очиб юриш­
лари шарт бўлса, аёллар ёпиб 
юришлари шарт. Лекин юзлари­
ни ёпишга рухсат йўқ. Шунинг­
дек, аёл “Лаббайка”ни баланд 
овозда эмас, балки ўзи эшита­
диган қилиб айтади;

3) тавоф жараёнида аёллар эр­
каклар каби рамл қилмайди, ел­
каларини очмайди. Оломон ичи­
да, тиқилинчда Ҳажарул асвад­
ни истилом қилиши шарт эмас. 

Агар аёллар ҳайз кўриб қол­
салар, ўша заҳоти тавофни тўх­
татиб, пок бўлганларидан кейин 
қайтадан қилади;

4) саъйда оломон кўп бўлган 
вақтда аёллар Сафо тепасига 
чиқмайди. Икки яшил чироқ ора­
сида қадамларини тезлатмайди. 
Чунки Сафо ва Марва тепалиги­
ни саъй қилаётган пайтда икки 
устун орасида югуриш аёллар 
учун суннат эмас;

5) аёл киши издиҳомдан 
қўрқиб, Муздалифада туришни 
тарк этса, унга жазо йўқ. Яъни, 
бунинг учун аёлга жарима бўл­
майди. Муздалифада туриш во­
жиб амалдир. Аммо инсонлар 

Ислом сабоқлари

кўп бўлганда аёлларга Муздали­
фада туриш машаққат туғдиргани 
боис уларга кенгчилик берилган;

6) аёл киши ҳайз ёки нифос са­
бабли Изофа тавофини кечиктир­
са, унга жазо йўқ. Яъни жарима 
вожиб бўлмайди. Аслида тавоф 
ҳажнинг фарзларидан ҳисоблана­
ди. Бу тавофни ҳайит ва ташриқ 
кунлари қилиш, ушбу кунлардан 
сабабсиз кечиктирган кишига жон­
лиқ сўйиш вожиб бўлади. Аммо 
ҳайз сабабли кечикса, жонлиқ сўй­
майди;

7) шайтонга тош отишда оло­
мондан хавфсираган ҳолда аёл ки­
ши учун мустаҳаб вақтдан бошқа­
сида, ҳатто кечаси бўлса ҳам, тош 
отишда кароҳият йўқ. Аслида, Ми­
нода тош отишнинг вожиб вақти 
заволдан қуёш ботгуничадир. Ле­
кин қариялар, беморлар, аёллар­
нинг қуёш ботганидан кейин тош 
отишларида зарар йўқ. Чунки тош 
отувчилар жуда кўп бўлгани аёл­
ларга ноқулайлик пайдо қилгани 
сабабли кечроқ отса жоиз;

8) ҳайз ва нифос сабабли Видо 
тавофини тарк қилса, унга жазо 
йўқ. Ҳажи ҳам ҳаж ҳисобланавера­
ди. Видолашув тавофи вожибдир. 
Аммо аёл кишига ҳайзли ҳолати­
да тавоф мумкин бўлмагани учун 
ундан ушбу тавоф соқит бўлади;

9) аёл киши сочини тўлиқ ол­
дирмайди, балки эҳромдан чиқиш 
вақтида сочининг учидан тўлиқ 
бир бўғим миқдорида кесиши ки­
фоя. 

Ислом енгиллик динидир. Ҳар 
соҳада аёлларга қулайлик ва осон­
лик яратилган.

Холиса ҲАЁТОВА,
“Жўйбори Калон” аёл-қизлар 

мадрасаси фиқҳ  
фани ўқитувчиси 

Енгилликлар, 
кенгчиликлар берилган
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Ў� збекистон Республика-
си Олий�  Мажлисининг Бо-
ла ҳуқуқлари бў�й� ича ваки-
ли  берган маълумотлар-
га кў�ра, 2023 й� илда бола-
ларга нисбатан турли ша-
клдаги зў� равонлик ё� ки 
тазй� иқ ў� тказилиши би-
лан боғлиқ 28 та мурожа-
ат Болалар омбудсманига 
келиб тушган. Мазкур му-
рожаатлар атрофлича ў�р-
ганилиб, мутасадди идо-
раларга манзилли чора 
кў� риш бў� й� ича сў� ровлар 
юборилган. 

– Кў� п ҳолларда бола 
ҳуқуқлари бузилиши ои-
лада содир бў�лмоқда. Но-
тинч хонадонда улғай� ган 
боланинг дунё� си остин- 
устун бў�лади, ҳаё�тга, эр-
танги кунга, инсонлар-
га ишончи сў� нади, – дей�
ди  Ў� збекистон Республика-
си Олий�  Мажлисининг Бо-
ла ҳуқуқлари бў�й� ича ваки-
ли (Болалар омбудсмани) Су-
рай� ё�  Раҳмонова. – Албатта, 
инсон ҳаё�тида турли мурак-
каб вазиятларга дуч келиши 
мумкин, лекин у қий� инчилик
лар аламини фарзандидан 
олиши ғирт аҳмоқликдир. 
Баъзи ота-оналар учун фар-
занд “шахсий�  мулкка” ай� ла-
ниб қолгандек. Масалан, ў�т-
ган й� или гул дў�конида маст 

аё�лнинг қизини ургани кенг 
муҳокамага сабаб бў�лди. Та-
саввур қилинг,  бу она й� ил-

лар давомида уй� ида фарзан-
дини қандай�  босим остида 
сақлаган? 

Оналик лаё�қати бў�лмаган, 
зарарли одатларга ў�рганган 
аё�ллар билан ишлаш, улар-
нинг фарзандларига соғлом 
муҳит яратиш чоралари 
кў�рилмоқда. Ай� ниқса, аё�л-
ларнинг эрига ё� ки бошқа-
ларга жаҳл қилиб фарзанд
ларини қў� рқитиб, тан жа-
роҳати етказиб, руҳий�  босим 
ў�тказиш ҳолатлари кў�п куза-
тиляпти. Ў� тган й� или кузда 

Урганч шаҳрида яшовчи она 
кичик ё�шдаги уч нафар бола-
сига шафқатсизларча ё�қиб 
юбориш билан таҳдид қил-
гани, Наманган туманида 
2013 й� илда туғилган фар-
зандини аё� всиз калтакла-
ган она воқеаси ҳали ё� ди-
мизда. Уларга нисбатан тер-
говга қадар текширув ў�тка-
зилиб, ҳолатга ҳуқуқий�  баҳо 

берилиб, ишлари назорат-
га олинди. 

 Дунё� ни англаш, шах-
сий�  ривожланиш даври 
бола учун мактаб ва мак-
табгача таълим муассаса-
ларида бў� лади. Ижтимо-
ий�  тармоқларда болалар-
га нисбатан турли кў� ри-
нишдаги зў� равонлик та-
свирлари учраб турибди. 

 Ў� тган й� илнинг декабри-
да Қибрай�  туманида жой� -
лашган “Лого билим” таъ-
лим маркази мураббий� си 
2019 й� илда туғилган бо-
лага қў�л кў�таргани саба-
би ў� рганилди. Тошкент 
шаҳри Чилонзор тумани-
даги 217-мактаб дирек-

торининг 8-синф ў�қувчиси-
ни ургани ҳам ў� рганилиб, 
ҳуқуқий�  баҳо берилди. 

Бизга нафақат ота-оналар-
дан, болаларнинг ў�зидан ҳам 
мурожаатлар келади. Маса-
лан, жорий�  й� илнинг 3 апрель 
куни 2010 й� илда туғилган 
Бў�стонлиқ туманида яшовчи 
қиздан шикоят келиб тушди. 
У синфдошлари томонидан 
тазй� иққа учраё�тгани, бунга 
мактаб маъмурияти ва бош
қалар ҳам эътиборсиз экани-
ни билдирган. Ў� рганишлар 

1 июнь – Халқаро болаларни ҳимоя қилиш куни

Ожизаларнинг  
зўравонлиги кўпаймоқдами? 
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натижасида тазй� иқ ў�тказганларнинг ота-о-
наларига нисбатан Маъмурий�  жавобгар-
лик тў�ғрисидаги кодекснинг 47-моддаси 
1-қисми (Болаларни тарбиялаш ва уларга 
таълим бериш борасидаги мажбуриятлар-
ни бажармаслик) асосида маъмурий�  чора 
кў�рилди.

* * *
Фарзанд тарбияси борасида ай� тилган 

кичик сў�знинг ҳам аҳамияти катта экан-
лиги ҳақида ҳадислар бор. Абдуллоҳ ибн 
Омир розияллоҳу анҳудан ривоят қилина-
ди: «Бир куни Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам уй� имизда ў�тирганларида онам 
мени чақириб: “Бери кел, бир нарса бера-
ман”, деди. Шунда Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам унга: “Нима бермоқчи-
сан?” дедилар. “Мен унга хурмо бермоқчи 
эдим”, деди. Шунда Расулуллоҳ соллаллоҳу 
алай� ҳи ва саллам: “Аммо агар унга ҳеч нар-
са бермаганингда сенга ё�лғон ё�зилар эди”, 
дедилар» (Имом Абу Довуд ва Имом Бай-
ҳақий ривояти).

«Эй иймон келтирганлар! Ўзингизни 
ва аҳлу аёлингизни ёқилғиси одамлару 
тошдан бўлган оловдан сақланг. Унинг 
тепасида қўпол, дарғазаб фаришталар 
бўлиб, улар Аллоҳнинг амрига исён 
қилмаслар ва нимага буюрилсалар, шу-
ни қилурлар» (Таҳрим сураси, 6-оят).

Ибн Умар розияллоҳу анҳумодан ривоят 
қилинади: «Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи 
ва салламнинг: «Ҳар бирингиз мутасад­
дидир ва ҳар бирингиз қўл остидагила­
ри учун масъулдир. Имом мутасаддидир 
ва қўл остидагилари учун масъулдир. 
Эркак ўз оиласида мутасаддидир ва қўл 
остидагилари учун масъулдир. Аёл эри­
нинг уйида мутасаддидир ва қўл ости­
дагилари учун масъулдир...» деяё�тганла-
рини эшитдим» (Имом Бухорий ривояти).

Камола АДАШБОЕВА

Фарзандларингизга 
намуна бўлинг

Бола тарбиясида ота-онанинг ў� зи 
тақвода ў� рнак бў� лиши лозим. Чунки 
бола ота-онага қарай� ди. Уларнинг қил-
ган ишини такрорлашга, юрган й� ў�ли-
дан юришга интилади. Ота-она тў�ғрисў�з 
бў�лса, бола ҳам тў�ғрисў�з бў�лади. Ота-она 
ё�лғончи бў�лса, бола ҳам ё�лғончи бў�лади.

Чиройли насиҳат қилинг
Чирой� ли насиҳат бола тарбиясида 

муҳим аҳамият касб этади.
Аллоҳ таоло ай� тади:
«Эсланг, Луқмон ў�ғлига насиҳат қи-

либ, деган эди: “Эй ўғилчам, Аллоҳга 
ширк келтирмагин! Чунки ширк ул-
кан зулмдир» (Луқмон сураси, 13-оят).

Ҳалол ризқ
Эй�  меҳрибон ота-она, таомингиз, ки

й� имингиз, ҳар бир нарсангиз ҳалол бў�л-
син. Шояд, Аллоҳ таоло фарзандингиз-
га салоҳият ва баракот сў�раб қилаё�тган 
дуоларингизни ижобат қилса. Чунки ҳа-
ром мол сабаб уй� дан барака кетади. Ҳа-
ром луқма киши дуосига тў�сиқ бў�лади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам: «Сочи тўзиган, ғубор босган, кўп 
сафар қиладиган киши, қўлини осмон­
га кўтариб: “Эй Раббим, эй Раббим”, 
дейди. Ҳолбуки, таоми ҳаром, шаро­
би ҳаром, кийими ҳаром... Унинг дуо­
си қандай ижобат бўлсин?» дедилар 
(Имом Муслим ривояти).
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Шайх Али ТАНТОВИЙ

(Давоми.  
Бошланиши ўтган сонларда.)   

Оталар сўзи18

ТОМЧИЛАР...
   Бир куни ў� зимга ў� зим: 

«Ҳақиқатда Аллоҳ сени се-
вадими?» деб савол бердим. 

   Кей� ин эслаб кў�рсам, Ал-
лоҳ бандаларига нисбатан 
муҳаббатининг сабаблари-
ни Ў� зининг китобида зикр 
қилган экан. Саволимга жа-
воб топиш учун Аллоҳнинг 
китобини варақлай�  бошла-
дим. Унда: «Тақводорлар-
ни севади», деган оят чиқ-
ди. Ў� зимни тақводорлардан 
деб ҳисоблашга журъат қила 
олмадим. Кей� ин: «Сабр қи-
лувчиларни севади», деган 
оятни топдим. Ў� зимда сабр 
етишмаслигини эсга олдим. 
Сў�нгра «Яхшилик қилувчи-
ларни севади», деган оятни 
топдим. Қидиришни тў�хта-
тиб қў�я қолдим. Чунки Ал-
лоҳ мени севишига сабаб 
бў� лувчи бирор нарса топа 
олмасликдан чў�чидим. Ба-

жарган амалларимни тек-
ширишни бошладим. Қара-
сам, аксари камчилик ва гу-
ноҳларга қоришиб кетгани-
ни ҳис қилдим. Шунда Ал-
лоҳнинг «Аниқки, Аллоҳ 
тавба қилувчиларни сева-
ди», деган сў�зи эсимга туш-
ди. Шу оят мен ва мен каби 
гуноҳкорларга тааллуқли 
эканини тушундим ва шояд, 
Аллоҳ мени ҳам севиши учун  
«Астағфируллоҳал ъазийм 
ва атубу илайҳ», деб пичир-
лашни бошладим.      

Маъноси: «Буюк Аллоҳдан 
гуноҳларимни кечиришини 
сў�рай� ман ва Унга тавба қи-
ламан. 

Тў�ғри, аё�л киши одамлар-
га чирой� ли гапиради, хуш-
муомала бў�лади. 

Меҳмонларини ва дугона-
ларини очиқ юз, ширин сў�з, 
юксак одоб ва табассум би-
лан қарши олади. Аммо, аф-
суски, эрини фақат қовоғи 
солиқ, хў�мрай� ган, пешонаси 
тиришган, кай� фияти тушган 
ҳолда, қў�пол сў� злар билан 
кутиб олади. Ҳа, эрига мана 
шундай�  муомала қилади!  

 Кў�чага безаниб, зий� нат-
ланиб, бў�яниб чиқади. Эри-
га эса, нуқул сочлари тў�зи-
ган, хў�мрай� ган, кий� имлари-
дан ё� ғнинг, пиё� з ва сарим-
соқпиё� знинг ҳиди анқиб 
турган ҳолда кў�ринади. 

Ё� дда тутинг, жаннат аҳли 
Аллоҳни зикр қилмаган со-
атга афсусланганчалик би-
рор нарсага афсусланмай� ди. 
Қалб борлиқдаги энг муқад-
дас икки нарса: ий� мон ва 
муҳаббатнинг манзилидир. 
Ақлнинг жонсиз ва ожиз 
эканига, унинг муҳаббатни 
англолмаслиги ва ий� монни 
идрок этолмаслиги етарли-
дир. 

   Баъзи бир й� игитлар сар-
тарошхоналарда сочларини 
замонавий�  услубда тартибга 
келтиради (причё�ска қилди-
ради). Бунга ҳатто соатлаб 
вақтини, пулини сарфлай� ди. 

Кей� ин кун бў�й� и қаттиқроқ 
шамол эсиб қолишидан ё�ки 
автобусдаги тиқилинчда би-
рорта бегона қў�л бехосдан 
тегиб кетиб, бошидаги 
“санъат асарини” бузиб юбо-
ришидан хавотирланиб юра-
ди. Мабодо боши қичиб қол-
са ҳам, кун бў�й� и қашиниш-
дан ў�зини тий� иб, ҳаммаси-
га чидаб юради. Хў�ш, нима 
учун хавотирга тушиб, шун-
ча азобга чидаяпти? Албат-
та, одамлар учун! Ҳамма ях-
ши нарсаларимиз одамлар 
учун! 

(Давоми бор.)

Таржимонлар:  
Иймон Али КИТОБАЛИЕВ,

Сайдуллоҳ АҲМЕДОВ
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Оилада уч ў� ғилмиз. Мен 
кенжасиман. Беш ё� шимда 
отам вафот этган. 

Отам билан бирга бир мар-
та Дамашқ чеккасидаги бир 
уй� га – отамнинг дў�стиники-
га борганимни эслай� ман. Ва-
фотидан кей� ин у кишининг 
укаси, яъни амаким ҳоли-
миздан хабар олиш учун ҳар 
куни келар эди. Масофа узоқ 
бў�лишига қарамай� , ҳар куни 
келиб бизга кў�плаб яхшилик
лар қилган. 

Ҳозир катта акам таъ-
лим-тарбия соҳасида масъул 

лавозимда ишлай� ди. 
Иккинчи акам эса ў�р-
та мактабда мудир. 
Мен толиби илмман. 
Онажонимнинг бизга 
эътибори чексиз. Уй� -
ланишимдан олдин у 
ў�зидаги бор нарсани 
менга берди. 

Онам гў� зал хулқ 
соҳибаси эди. Меҳмон 
кутишни жуда яхши 
кў� рарди. Ким кели-
шидан қатъи назар, 
турли меваларни, ма-
зали овқатларни пи-
шириб дастурхонга 
тортар эди. Нимага 
эришган бў�лсам, бар-

часи онамнинг шарофати-
дан. Волидамга бў�лган чек-
сиз муҳаббатимни кў�ксим-
нинг тубида сақлай� ман. 

Онам 9 й� ил касал бў� либ 
ё�тиб қолди. Агар акамнинг 
уй� ига борсам, унинг хона-
донидаги бирор салбий�  ха-
барни етказишимни онам 
қатъиян тақиқлаган эди. 
Акам ҳақида ҳам нохуш бир 
сў�з ай� тишим мутлақо мум-
кин эмасди. Ака-укалар ў�р-
тасидаги меҳримиз ҳам онам 
берган тарбия самарасидир.

Онамнинг шаҳар чети-

да яшай� диган синглиси бор 
эди. Хасталанишдан олдин 
синглисиникига унинг фар-
зандлари учун таом тай� ё�р-
лашга борарди. Ақл бовар 
қилмай� ди! 

Оилани идора қилиш – жу-
да нозик иш.  Бу ишда бизга 
яқинларимиз ҳақида салбий�  
маълумот етиб келмас экан, 
олдимиздаги масала анча ен-
гиллашади. Хурсанд қилади-
ган хабарлар ў�рнига салбий� -
лари етказилаверса, оилада-
ги муҳаббатга дарз кетади. 
Оила меҳр-муҳаббат устига 
қурилса, жаннатга ай� ланади!  
Қасрлар бор, лекин ғам-ғус-
сага тў� ла. Баъзи кулбалар 
эса, ай� ни жаннатнинг боғ-
часидир. 

Яна бир бор ў�зим тушуниб, 
иқрор бў�лган нарсани ай� тмоқ-

чиман: ота-онага яхшилик-
нинг мукофоти жуда улуғ. 
Аллоҳ таоло Исро сураси 
23-оятда: “Раббинг фақат 
Унинг Ўзигагина ибодат 
қилишингни ва ота-онанг
га яхшилик қилишингни 
амр этди”, дей� ди. Ота-она-
га яхшилик қилишни ибо-
дат даражасига кў�тарилди.  
Оила меҳр, самимият ва чет-
дан турли дилни хуфтон қи-
ладиган гап-сў�зларни ара-
лаштирмаслик асосига би-
но қилинса, фароғат қасри-
га ай� ланади.

Мен бундай�  таълимни 
ОНАМдан ў�ргандим!

Доктор Муҳаммад  
Ротиб Нобулсий

Онамнинг
 баракаси
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Аёллар ҳам 
қурбонлик қилишади 

Қурбонлик ҳижрий�  иккин-
чи й� или вожиб бў�лган. Аммо 
унинг тарихи Иброҳим алай� -
ҳиссалом даврларига бориб 
тақалади. Бу ҳақда Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам: “Қурбонлик қилинг­
лар! Албатта, у отамиз 
Иброҳим алайҳиссалом­
нинг суннатларидир”, де-
ганлар (Имом Абу Довуд ри-
вояти).

Қурбонлик луғатда 
“яқинлашмоқ”, “яқин бў�л-
моқ” маъноларини билди-
риб, истилоҳда бу сў�з Аллоҳ-
га қурбат ҳосил қилиш мақ-
садида жонлиқ сў�й� ишни анг
латади.

Агар аё�л кишининг тақин-
чоқлари, бир й� илда ҳеч ишла-
тилмай� диган идиш-товоқла-
ри ва бошқа буюмлари 85 
грамм тилла ё�ки 596 грамм 
кумушнинг қий� матига етса, 
зиммасига қурбонлик қилиш 
вожиб бў�лади.  Ҳозирги кунда 
аё�ллардан бой� -бадавлат бў�л-
ганлари талай� гина. Аё�л ў�з но-
мидан қурбонлик қилар экан, 
қурбонлиги тепасида туради 
ё�ки вакилини қў�яди. 

Ҳусай� н ибн Али розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади. 
Расулуллоҳ соллаллоҳу алай� -
ҳи ва саллам: “Кимки қурбон­
ликни хурсанд ва савоб уми­
дида қилса, у (қурбонлик) у 
учун дўзахдан парда бўла­
ди”, дедилар (Имом Табаро-
ний ривояти).

Аллоҳ таоло учун сў�й� илган 
жонлиқ қиё�мат кунида шохла-

ри, юнглари ва туё�қлари би-
лан келади. Унинг қони ерга 
тушмасидан бурун савоби Ал-
лоҳ таолонинг ҳузурида ё�зиб 
қў�й� илади.

Шай� х Муҳаммад Содиқ 
Муҳаммад Юсуф раҳимаҳул-
лоҳнинг “Ижтимоий�  одоблар” 
китобига асосланган ҳолда 
қурбон ҳай� ити кунлари му-
сулмонлар риоя этиши керак 
бў�лган бир қанча одобларни 
келтирамиз: 

1. Байрам кунлари рўза 
тутмаслик. 

Уқба ибн Омир розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилинади. 
Набий�  соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам: “Арафот, қурбонлик 
ва ташриқ кунлари биз – аҳ­
ли Исломнинг байрамимиз­
дир...”  дедилар (“Сунан” эга-
лари ривояти).

2. Такбир айтиш. 
Ҳай� ит кунлари такбири 

ташриқ ай� тиш, яъни: “Ал-
лоҳу акбар! Аллоҳу акбар! 
Лаа илаҳа иллаллоҳу валлоҳу 

акбар! Аллоҳу акбар ва лил-
лаҳил ҳамд”ни бир марта ай� -
тиш вожиб, ундан кў�п ай� тиш 
мустаҳаб.

Аллоҳ таоло: “Саноқли 
кунларда Аллоҳни зикр қи-
линг”, деб марҳамат қилган 
(Бақара сураси, 203-оят). Уш-
бу оятда Аллоҳ таоло ташриқ 
кунларида Ў� зини эслашга,  
зикр қилишга буюрмоқда. 

Икрима розияллоҳу анҳу-
дан ривоят қилинади: «“Са-
ноқли кунларда Аллоҳ-
ни зикр қилинг” дегани 

“Ташриқ кунларида фарз на-
мозларидан сў�нг “Аллоҳу ак-
бар! Аллоҳу акбар!” деб так-
бир ай� тинг”, деганидир». Бу 
такбирни Арафа кунининг 
бомдодидан ҳай� итнинг охир-
ги куни аср вақтигача ай� тиш 
мустаҳабдир.

3. Аллоҳ розилиги йўлида 
ҳайит намозидан сўнг қур-
бонлик қилиш. 

Аллоҳ таоло ай� тади: 
“Унинг (қурбонликнинг) на 
гўшти ва на қони Аллоҳ-
га етиб борур! Балки (шу 
иш орқали) сизлардан пай-
до бўлган тақвогина Унга 
етур” (Ҳаж сураси, 37-оят). 

Инсон холис ният ила қил-
ган қурбонлиги сабабли 
тақвоси қувватланади. 

Марямхон АБДУЛЛАЕВА,
“Хадичаи Кубро” аёл-қизлар 

ўрта махсус 
ислом таълими  

муассасаси раҳбари
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Имом Абу Муҳаммад Жувай� ний�  пешона тери, 
ҳалол меҳнати билан маблағ тў�плаб уй� ланган-
ди. Ў� ғил кў�ргач ҳам унга фақат тоза, ҳалол нар-
салар едирди. 

Ҳикоя қилинадики, кей� инчалик икки ҳарам 
имоми бў�лган унинг ў�ғли илмий�  мунозара чоғи 
бир масалани баё�н этишда тараддудга тушиб, 
ў�й� ланиб қолди. Одамлар: 

– Эй�  имом, сизда аввал кузатилмаган иккила-
ниш юз берди. Бунинг сабаби нима? – деб сў�раш-
ди. 

Шунда у: 
– Бу ў�ша бир ютум сут қолдиғининг асорати 

деб ў�й� лай� ман, – деди. 
– Эй�  имом, бизга тушунтириб беринг, у бир 

ютум сут ҳодисаси қандай�  бў�лган? 

Имом ҳикоясини бошлади:
– Онам отамга овқат тай� ё�рлаш билан овора 

эди. Ў� шанда мен эмизикли гў�дак бў�либ, й� иғла-
ган эканман. Қў�шниларимизнинг эмизикли бо-
ласи бор жорияси ҳам бизникида бў�лган экан. 
Й� иғлаганимни кў�риб, у менга кў�крак тутган 
ва мен бир-икки ютум эмган эканман. Шун-
да отам кириб қолиб, уни бу ишдан қай� та-
риб: “Бу жория бизники эмас. У сутини ҳам 
ў�зи хоҳлагандек тасарруф қила олмай� ди. 
Чунки хожасига тобе”, деган. Кей� ин мени 
оё�ғимдан тутиб кў�тарган, силтаб, қорним-
ни силаб, мажбурлаб қай� т қилдирган экан. 
Эҳтимол, ў�ша шубҳали луқманинг асорати 
бугун юзага чиққандир...

“Солиҳлар ҳаётидан сара нақл 
ва хабарлар” китобидан

Бир ютум 
сутнинг
асорати

*  *  *
Баъзилар ота-онасига такаб­

бурлик қилади. Балки ундайлар 
бирон илмий унвонга сазовор 
бўлган, ота-онаси эса бир сабаб 
билан илмдан баҳраманд бўлол­
магандир. Сиз бундай қилишдан 
сақланинг! Мабодо шундай қил­
сангиз, ота-онанинг розилиги­
дан бебаҳра қоласиз! Илмингиз 
тоғларча бўлса ҳам, сизга наф 
бермайди.

*  *  *
Оила аъзоларингиз ва дўст-ёр­

ларингиз борасида чиройли гу­
монда бўлинг. Имом Шофеъий 
раҳимаҳуллоҳ айтади: “Чирой­
ли гумон қилиб, хато қилишинг 
ёмон гумон қилиб, тўғри топи­
шингдан яхшироқдир”.

*  *  *
Ҳасан Басрий раҳимаҳуллоҳ 

айтади: “Шундай жамоаларни 
кўрдим. Уларнинг вақтларига 
бўлган ҳирслари сизнинг динор 
ва дирҳамларга бўлган ҳирсла­
рингиздан кучлироқ эди”.
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Ҳаё�тда кў�рамиз: баъзан 

оилабоши бў�лган эркаклар 
яхшироқ иш тополмага-
ни сабабли умидсизликка, 
тушкунликка тушиб қоли-
шади. 

Эй�  аё�ллар! Эрингиз ё�  ў�ғ-
лингиз шундай�  ҳолга туш-
ган бў�лса, қуй� идагиларни 
уларга эслатинг: «Муҳтарам 
қатъиятли й� игит! Сиз бе-
корчи эмассиз. Балки ризқ 
келишининг сабабларини 
амалга оширган, қў� лидан 
келганини қилаё� тган му-
сулмонсиз. Аллоҳдан тав-
фиқ сў�раб, ў�з й� ў�лингиздан 
кетмоқдасиз. Мабодо ишсиз 
бў�лсангиз ҳам, омадсизли-
гингиз учун эмас, ай� ни пай� -
тда вазият шуни тақозо қи-
либ тургани учун иш топа 
олмаяпсиз. Аммо Аллоҳ-
нинг раҳмати жуда кенгдир. 

Ризқингиз белгилаб қў�
й� илган, ишингиз ҳукм қи-
либ бў�линган, тақдирингиз 
битилган. Дарвоқе, Раббин-
гиз раҳмли, Карим ва Қай� -
юм Зотдир. Шундай�  экан, 
сиқилиш ў� ринсиз. Умид-
сизлик чангларини қоқиб 
ташланг. Ў� рнингиздан ту-
ринг! Унча-мунчага син-
май� диган одамлигингизни 
ў�зингизга исботланг. 

Иш й� ў�қ, дегани мақсадга 
ета олмай� сиз, дегани эмас, 
балки сиз билмаган бир й� ў�л 
бор, шуни қидиринг. Ҳозир-
ги даврингиз танаффус ё�ки 
бир нафас ростлаб олишдек 
гап. Бу оворагарчиликлар 
ортида Аллоҳнинг қазою 
қадари ва сиз учун хай� рли 
нарсаларни эҳсон қилиши 

бордир. 
Янги қадамлар ташлаб, 

барчасига бошидан уриниб 
кў�ринг. Қий� инчилик бў�ли-
ши табиий� . 

Берилган ишни пухта ба-
жаринг. Ипидан игнасигача 
эътибор қаратинг. 

Маҳоратингиз ошиб, 
ишингиз пишиб боргани са-
ри сизга одамларнинг эҳти-
ё� жи кў� пай� иб бораверади. 
Ишни қилинг-у, Аллоҳдан 
баракасини сў�ранг. 

Бирон одамнинг иши 
юришаё� тганини кў� рсан-
гиз: “(Эй�  Муҳаммад!) Бар-
чага – мана бу (мў� мин)
ларга ҳам, анави (кофир)
ларга ҳам Раббингизнинг 
неъматидан ато этурмиз. 
Раббингизнинг неъмати 
(ҳеч кимдан) ман этилув-
чи эмас. (Бу дунё�да) улар-
нинг бирларидан бирла-
рини (ризқ ва мартабада) 
қандай устун қилгани-
мизни кўринг! Шак йўқки, 
охират даражалари катта-
роқ ва афзалроқдир” (Исро 
сураси, 20–21) оятларини ё�д-
га олинг. Зеро, ҳақиқий�  ў�л-
чов охиратда бў�лади, бу ду-
нё�да эмас. 

Эй�  й� игит! Сизга ё�зилган 
насибани биров уриб кети-
шидан хавотир олсангиз, 
сизга қувват бў�ладиган оят 
ушбудир:

Аллоҳ таоло ай� тади: 
“Агар Аллоҳ сизга бирор 
зарар етказса, бас, Унинг 
фазлини қайтарувчи (куч) 
ҳам йўқдир. Уни (фазлини) 
бандаларидан хоҳлагани-
га етказур. У кечиримли 

ва Раҳмлидир” (Юнус су-
раси, 107-оят). “Албатта, 
Раббингиз осмонлар ва 
Ерни олти кунда яратиб, 
сўнгра Арш узра “муста-
вий” бўлган Аллоҳдир. Иш 
тадбирини (пухта) кўрар. 
Унинг изнисиз бирор ша-
фоат қилувчи бўлмас. Ана 
ўша Аллоҳ Раббингиздир, 
Унга ибодат қилингиз! 
Бас, (бундан) эслатма ол-
майсизми?!” (Юнус сураси, 
3-оят). Қалбингиз безовта 
бў�лса, бу оят сизга сакинат 
бахш этади. 

Олдингизда тў� ғаноқ 
бў� лаё� тган кимсалар, сиз-
ни ишдан узоқлаштираё�т-
ган нарсалар тоғчалик кат-
та эмаслиги табиий� . Шун-
дай�  экан, энг буюк Зотдан 
ё�рдам олинг. «(Эй�  Муҳам-
мад!) Улар Сиздан тоғлар 
(қиё� матда нима бў� лиши) 
ҳақида сўрасалар, бас, 
айтинг: “Парвардигорим 
уларни (чанг-тў�зон каби) 
сочиб юборур”» (Тоҳа сура-
си, 105-оят).

«(Аллоҳ) айтди: Шундай. 
Раббинг айтурки, бу (иш) 
Менга осондир. (Ахир) 
Мен сени илгари ҳеч нар-
са бўлмаган пайтингда 
(ҳам) яратган эдим-ку!» 
(Марям сураси, 9-оят). Би-
лингки, ҳаё� тдаги қий� ин 
ишлар Аллоҳнинг изни би-
лан осон бў�лади». 

Дилнозахон  
ХАЙРУЛЛАХОНОВА, 

Пискент тумани  
“Мўминобод” 

маҳалласи отинойиси



@Muminalar_jurnali

05-2024 23

Яқинда бир аё�л билан суҳ-
батлашдим. Кў� ринишидан 
бахтли, ҳеч қандай�  камчили-
ги й� ў�қдай�  гў�ё� . Лекин у кутил-
маганда бундай�  деди: “Эри 
пул берадиган аё�лларга ҳава-
сим келади. Афсуски, менинг 
эрим кў�чадаги танишларидан, 
қариндошларидан ортмай� ди. 
Пул сў�расам: “Ишлаяпсан-ку”, 
дей� ди”. 

Мен: “Ишламасангиз нима 
бў�ларкин?” дедим. Ишлама-
са, эри озгина берганини мин-
нат қилиб: “Шунча пулни қа-
ерга совурдинг?” деб дашном 
бераркан. 

Афсус, бундай�  эркаклар оз 
эмас. Оиласи муҳтож бў�лга-
нида, рў�зғорига арзимас пул 
бериб, яқинларига ў�зини кў�р-
сатиб, оиласини унутганлар 
ҳам бор. 

Рў� зғор ташвишини елка-
га ортиб, бозорма-бозор, юрт-
ма-юрт юрган аё�ллар оз эмас. 
Совуқнинг заҳрини билмай� , ис-
сиқнинг тафтида куй� ганча баъ-
зан ў�зига касаллик орттириб 
олишади.  “Унинг жони қирқта, 
ў�лмай� ди” дей� сизми? Балки аё�л 
сабр-бардошли бў�лар, аммо бу 
аҳволда у сизга қандай�  қилиб 
оқила рафиқа, меҳрибон она, 
муносиб бека бў�лсин?  

Шай� х Фузай� л Иё� з раҳи-
маҳуллоҳ: “Агар инсон ҳам-
мага яхшилик қилса-ю, уй� и-
даги товуғига бефарқ қараса, 
у ҳақиқий�  мусулмон эмас”, де-
ган.  Тў�ғри, инсон ота-онаси-
га, қариндошларига яхшилик 
қилиши керак, шу билан бир-

га, оиласини ҳам таъминлаб 
қў�й� иши зарур.

Аё�лини пул топиб, рў� зғор 
тебратишга ундаё�тган эркак
лар хотинларнинг ҳақларига 
амал қиляптими? Топган ой� -
лигининг бир чақасини ҳам 

ў�зига ишлатмай� диган аё�ллар 
бор. Уларнинг рў�зғорини, эри-
ни яхши билмаганлар: “Шунча 
пул топиб ҳам, баракаси й� ў�қ”, 
дей� ишади. 

Аслида, барака эркаклар-
нинг топганида. Оиласи етар-
ли таъминланган, ў�зи эса хо-
тиржам иш ва оиласига улгур-

ган аё�лнинг руҳиятида, сало-
матлигида муаммо бў�лмай� ди. 
Илми, ҳунари билан аё�л жа-
миятга қай�  даражада керакли 
бў�лса, соғлом фитрати билан у 
бундан ҳам кў�проқ манфаатли 
бў�лишини унутмай� лик.

Шариатимизга кў�ра, эр аё�-
лини нафақа (таом, кий� им, 
маскан) билан таъминла-
ши вожиб ҳисобланади. Баъ-
зи   уламолар унга аё�лнинг до-
ри-дармони,  аё�л  хизматчиси-
нинг  хаққи, хушбў�й� ликнинг  
пули, тозалик  воситаларини  
ҳам  қў�шишган. Нафақанинг  
миқдорини  белгилашда эр-хо-
тиннинг ҳолати  эътиборга  
олинади. Шу боис оила қур-
моқчи бў�лган й� игитларимиз 
касб-ҳунар қилиши, мустақил 
равишда аё�лини нафақа билан 
таъминлай�  олиши керак.

Хосият ҚОСИМОВА,
Ўзбекистон мусулмон-

лари идораси Сурхондарё 
вилояти вакилининг 

хотин-қизлар масала-
лари бўйича ёрдамчиси

Отинойи минбари

Лоқайд эрнинг озори

Пай� ғамбаримиз сол-
лаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам: “Аёллар бораси­

да Аллоҳдан қўрқинг! 
Зеро, сизлар улар­

га Аллоҳнинг омона­
ти ила эришдингиз ва 
фаржларини Аллоҳ­
нинг калимаси билан 

ҳалол қилиб олдин­
гиз”, деганлар (Имом 

Табарий ривояти). 
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Дуолар кургони
(Давоми. Бошланиши ўтган сонда.)

Азон айтилаётганда
Муаззин ай� таё�тган сў�зларни такрорланг. 

Фақат “Ҳаййа ъалас солаҳ, ҳаййа ъалал 
фалаҳ”, деганида “Лаа ҳавла валаа қувва-
та илла биллаҳ”, деб ай� тингиз.

Азон айтилганидан сўнг

ا وَبِالاسلام دينا وبمحمد  بِاللهِ رَبًّ
ُ

 رَضِيْت
 صلي الله عليه وسلم رسولا، 

 “Розийту би-л-лаҳи Роббан ва бил ис-
лами дийнан ва би Муҳаммадин соллал-
лоҳу алайҳи ва саллама росулан” (Имом 
Муслим ривояти).

Маъноси: “Аллоҳни Раб, Исломни дин ва 
Муҳаммад алай� ҳиссаломни расул деб қабул 
қилдим”.

ائمة، آتِ محمدا 
َ
لاة الق امة، والصَّ

َّ
عْوَة الت هُم ربَّ هذه الدَّ

َّ
الل

ه
َ
ذي وعَدْت

َّ
امًا محمودًا ال

َ
ه مَق

ْ
ضِيلة، وابْعَث

َ
ة والف

َ
الوَسِيل

 “Аллоҳумма робба ҳазиҳид-даъва-
тит-таммати вас-солатил-қоимати, ати 

Муҳаммаданил-васийла-
та вал-фазийлата, вабъасҳу 
мақоман Маҳмудани-л-лазий 
ваъадтаҳ” (Имом Бухорий ри-
вояти).

Маъноси: “Ушбу комил даъ-
ватнинг, ҳозир бў�лган комил 
намознинг Парвардигори, эй�  
Аллоҳ! Муҳаммад алай� ҳисса-
ломга васила (қиё�матда Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва 
саллам дуолари – сў� ровлари 
билан ҳисоб бошланади) ва фа-
зилат ато этгин. Уни Ў� зинг ваъ-
да қилган мақтовли мақомга 
чиқаргин”.

Азон минорасини бўяб чиқинг.

Аллоҳ таолога энг се-
вимли амал намозни 
вақтида ў�қишдир.

Шу боис азон дуосини 
эшитибоқ, намоз ў�қиш-
га шошилинг.

Уйдан чиқаётганда ўқиладиган дуо
 

 “Бисмиллаҳи, таваккалту ъалаллоҳи. 
Лаа ҳавла ва лаа қуввата илла биллаҳ” 
(Имом Абу Довуд ривояти).

Маъноси: “Бисмиллаҳ, Аллоҳга таваккал 
қилдим. Куч-қувват ё�лғиз Аллоҳдандир”.

ى اِلله ،
َ
 عَل

ُ
ت

ْ
ل
َ
وَك

َ
بِسْمِ اِلله ت

 بِاللهِ
َّ

 إل
َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
 ل

Илтимос, менга 
ёрдам беринг. 

Намоз ўқиш учун 
масжидга  кириш-

ни истайман.
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Баъзан оилада фарзандлар кў�п бў�либ, би-
ри энди тетапоя қилиб юраё�тган, каттаси 
қў�шнининг боласи билан уришаё�тган, яна 
бири ҳовлида шовқин солаё�тган, бири эса 
ҳали онанинг қў�лида эмизикли бў�лади. Она 
бечора бу ҳолатда нима қилишини билмай�  
қолади. Ахир уларнинг қай�  бирига алоҳи-
да эътибор бериб, тарбияси билан шуғул-
ланади?

Бу борада “Фатавои Шомия” ва “Фатавои 
Оламгирия”да қуй� идаги фатволар келади: 
“Фарзандларни муносиб тарбиялаш учун 
она икки фарзанднинг орасида вақт сақлаб, 
ҳомиладорликнинг олдини оладиган воси-
талар қў�ллашига ижозат берилади”.

Бу фатвога озгина изоҳ бериш лозим.
Амаллар ниятга боғлиқдир. Агар киши: 

“Биз камбағалмиз, келажакда туғиладиган 
фарзандни боқа олмай� миз”, деган тушун-
ча билан ҳомиладорликнинг олдини олиш-
га ҳаракат қилса, бу Ислом таълимотлари-
га зиддир.

Аллоҳ таоло Қуръони каримда бундай�  
огоҳлантиради: “(Эй�  инсонлар!) йўқчилик-
дан қўрқиб, болаларингизни ўлдирманг! 
Уларга ҳам, сизларга ҳам Биз Ўзимиз ризқ 
берурмиз. Уларни ўлдириш катта хато-
дир” (Исро сураси, 31-оят).

Муфассирлар “йўқчиликдан қўрқиб” де-
ган жумлани бундай�  изоҳлашган: Агар ким-
дир: “Туғиладиган фарзандимни қаердан 
едириб-ичираман? Ў� зи фарзандларим кў�п 
бў�лса” деб, боланинг ризқидан хавфда, фар-
занд кў�ришнинг олдини оладиган дорилар-
ни ичса ё�ки хотинига ичирса, шариатда ман 
этилган ҳаром ишни қилган бў�лади. Лекин 
онанинг саломатлиги сабаб бў�либ, тажри-
бали шифокорнинг тавсияси билан махсус 
воситаларни қў�ллаш жоиз. 

Шайх Зулфиқор  
Аҳмад Нақшбандийнинг

“Солиҳ фарзанд қандай тарбия  
қилинади?” китобидан

Фатво ва шарҳ

Машинага минганда ўқиладиган дуо

“Бисмиллаҳ, алҳамдулиллаҳ. Субҳа-
наллазий саххоро лана ҳаза ва ма кунна 
лаҳу муқринийн. Ва инна ила Роббина 
ламунқолибун” (Имом Абу Довуд ривояти).

Маъноси: “Аллоҳ номи билан, Аллоҳга 
ҳамд бў�лсин. Бизларга бу кема ё�ки от-улов-
ни бў�й� сундириб қў�й� ган Зот (яъни, Аллоҳ 
барча ай� бу нуқсондан) покдир. Биз ў�зимиз 
бунга қодир эмасмиз”.  

Машинада боришни истаган  
жойингизнинг расмини чизинг.

Эслатма: 
Отангиз машина бошқараё�тганда кў�п са-

вол бериб уни чалғитманг. Чунки машина 
ҳай� даш эътиборни бир жой� га қў�й� ишни та-
лаб этади. 
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Хомиладорликнинг 
олдини олиш хакида
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Етим ким? 
Унинг ҳақлари нима?

Фуқаҳолар наздида отаси 
вафот этиб, ў�зи балоғатга ет-
маган бола етимдир.

Қуръони каримда й� игир-
ма уч ў�ринда етимлар зикр 
этилган. Етимнинг ҳақи, уни 
қарамоққа олиш савоб эка-
ни, етимга зулм қилмаслик 
ҳақида юзлаб ҳадислар бор.

Саҳоба, тобеин ва табаа 
тобеинлар етимнинг ҳақи-
га нисбатан ў�та эҳтиё� ткор 
бў�лишган. Уни едириб-ичи-
риш, тарбияси ва муҳофаза-
сини ў�з зиммаларига олиш-
ган. Агар ораларида бирор 
киши вафот этиб, етим фар-
занди қолса, уни ў� з қара-
моқларига олишга шоши-
лишган. 

Етимга яхшилик қилишда 
биз билган ва билмаган ду-
нё� вий� , ухровий�  фой� далар 
бор. Етимга ғамхў�рлик қи-
линадиган жамиятда инсон-
лар ў�ртасида ў�заро муҳаббат 
ва самимият ҳукмрон бў�ла-
ди. Аксинча, етимга эъти-
бор қилинмаса, ҳолидан ха-
бар олинмаса, у дуч келган 
қий� инчиликлар ў�з вақтида 
бартараф этилмаса, тарбия-
сига бефарқ бў�линса, у кела-
жакда ножоиз ишларга қў�л 
уриши мумкин. 

Етимга ғамхў� рлик қил-
маган, ҳақини пой� мол қил-
ган кишига охиратда алам-
ли азоб бор: “Албатта, етим-
ларнинг молини зулм ила 
еганлар қоринларида 
оловни еган бўлурлар. Ва, 
шубҳасиз, дўзахга кирур-
лар” (Нисо сураси, 10-оят). 

Абу Ҳурай� ра розияллоҳу 
анҳу ривоят қилган ҳадисда 
Пай� ғамбаримиз алай� ҳисса-
лом: “Икки заифнинг – аёл 
ва етимнинг молидан узоқ 
бўлишингизни васият қи­
ламан”, деганлар (Имом Ибн 
Можа ривояти).

Шариатимизда етимга 
нисбатан алоҳида мажбу-
риятлар бор. Улар қуй� ида-
гилар: етимни қарамоғига 
олиш унинг энг яқин эркак 
қариндошларига кетма-кет-
ликда вожиб. Акаси, акаси-

нинг болалари, амакиси, ама-
кисининг болалари ва ҳока-
зо. 

Агар улар бў�лмаса, узоқроқ 
қариндошлар, улар ҳам бў�л-
маса, қў�ни-қў�шни, қў�шнилар 
ҳам бў�лмаса, мусулмон ум-
матининг барчасига вожиб-
дир. Мусулмон етим кимса-
сиз ва қаровсиз қолдирили-
ши шаръан ҳаром саналади. 
Ҳеч ким унинг кафиллиги-
ни зиммасига олмаса, ҳамма 
бирдай�  гуноҳкор бў�лади. 

Етимни яхши едириб- 
ичириш, яхши кий� интириш, 
имкон даражасида шарт-ша-
роити бор уй� да яшатиш ло-
зим. Буни эплолмаган шахс 
болани қий� инчиликка сол-
маслик учун бошқалардан 
ё� рдам сў� раши керак. Қаш-
шоқлиги сабаб бола қий� нал-
маслиги зарур. 

Қарамоғига олган ҳам, 
бошқалар ҳам доим етимга 
эҳсон қилиб туриши, унинг 
мол-мулки фақат ў�зига сарф-
ланиши лозим. Агар қара-
моғига олган киши камбағал 
бў�лса ва етимнинг отасидан 
қолган моли бў� лса, етим-
дан ортганини инсоф билан 
ей� иши мумкин. Улғай� иб, 
ақлли-ҳушли бў�лганида ун-
га мол-мулкини тў�ла-тў�кис 
қай� тариб беради. 

Етимга сў� з ва хатти-ҳа-
ракатларда ҳам яхшилик 
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қилиш, энг гў� зал ҳолатда муомалада бў� лиш, 
ў� қитиш, дин ва дунё�  билимларини ў� ргатиш, 
касб-корли қилиш, тарбиясига эътибор бериш, 
солиҳ инсон қилиб вояга етказиш, уни ҳақиқий�  
маънода яхши кў�риш ва буни унга билдириш 
лозим.

Етимни ў�з кафиллигига олган кишига дини-
мизда кў�плаб хушхабарлар ворид бў�лган. Саҳл 
ибн Саъд розияллоҳу анҳу ривоят қилган ҳа-
дисда Пай� ғамбаримиз алай� ҳиссалом: “Мен ва 
етимнинг кафили жаннатда мана бундоқ­
миз”, деб кў�рсаткич ва ў�рта бармоқларини бир-
лаштириб кў�рсатганлар»  (Тўртовлари ривоят 
қилишган). 

Ибн Аббос розияллоҳу анҳумо ривоятида На-
бий�  алай� ҳиссалом: “Ким икки мусулмондан 
бўлган етимга таом ва ичимлик берса, ал­
батта, Аллоҳ уни жаннатга киритади. Ке­
чирилмайдиган гуноҳ қилган бўлса, бундан 
мустасно”, деганлар (Имом Термизий ривояти).

Бугунги кунда ҳақиқий�  етимдан ташқари 
ота-онаси бор бў� лса-да, меҳрга зор, тарбия-
га муҳтож болалар бор. Яъни, эр-хотин ажра-
шиб, ў� ртада сарсон бў� лаё� тган минглаб бола-
ларнинг ҳақлари пой� мол бў� лмоқда. Ота аё� ли-
га аччиқ қилиб фарзандига алимент тў� лаш-
дан бош тортмоқда. Она тирик етимини боқиш 
учун туну кун овора. 

Шу ерда савол туғилади. Ота тирик бў�лса-да, 
боласини боқмаса, бундай�  болалар етим санала-
дими? Уларни боқиш ё�ки қарамоғига олиш етим 
боқиш билан тенгми?

Бундай�  болалар етим саналмай� ди. Аммо бола-
ларига нафақа бермай� диган оталар қаттиқ гу-
ноҳкор бў�ладилар. Бундай�  болаларга эҳсон қи-
лувчилар етим болани боққан савобини олмаса-
лар-да, бошқа кў�плаб ажрларга эга бў�ладилар. 

Етимларни ҳимоя қилиш ва болалар тирик 
етим бў�либ қолишининг олдини олишга ҳисса 
қў�шиш барчамизнинг бурчимиздир.

Имом Бухорий номидаги Тошкент  
ислом институти катта ўқитувчиси

Сурайё ИБРОҲИМОВА 
 тайёрлади.

Ақида

Бандалар тарафидан содир бўлади­
ган барча амалларни уч қисмга ажра­
тиш мумкин:

1. Бандаларнинг барча амаллари улар­
нинг касби бўлиб, барчасининг яратув­
чиси Аллоҳ таолодир. Яхши ва ёмон бар­
ча амаллар Аллоҳ таолонинг хоҳиши, 
илми, қазоси ва қадари билан вужуд­
га келади;

2. Бандаларнинг зиммаларига юкла­
тилган амалларнинг барчаси Аллоҳ та­
олонинг буйруғи, яхши кўриши, ризоси, 
илми, хоҳиши, қазоси ва тақдири билан 
вужудга келади;

3. Гуноҳ-маъсиятларнинг барчаси Ал­
лоҳ таолонинг илми, қазоси, тақдири 
ва хоҳиши билан бўлади, лекин яхши 
кўриши, ризоси ва буйруғи билан ву­
жудга келмайди.

  Бутун борлиқда содир бўладиган ях­
шию ёмон ишларнинг барчаси Аллоҳ та­
олонинг хоҳишига кўра бўлишига ий­
мон келтириш вожиб. Қуръони каримда 
барча иш Аллоҳ таолога оид экани ба­
ён қилинган: «Айтинг: “Барча иш Ал-
лоҳга (оид)дир”» (Оли Имрон сура-
си, 154-оят).

Яъни, Эй Муҳаммад алайҳиссалом, 
мунофиқларга айтинг: ишларнинг бар­
часи Аллоҳ таолонинг қўлидадир. У Зот 
уларни хоҳлаганича тасарруф қилади.

Қазою қадарга шак-шубҳасиз киши­
ни мўминлик мартабасига кўтарадиган 
иймон рукнларидан биридир. Қадар де­
ганда яхшилик, ёмонлик, манфаат, за­
рар, қайси замон ва қайси маконда ву­
жудга келиш каби махлуқотларда бўла­
диган барча ишларни Аллоҳ таолонинг 
олдиндан билиб туриши тушунилади. 
Қaзo деганда эса, Аллоҳ таолонинг Ўзи 
олдиндан билиб турган нарсасини ву­
жудга келтириши тушунилади.

«Эътиқод дурдоналари» китобидан

БАНДАЛАРНИНГ 
АМАЛЛАРИ

05-2024
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(Давоми, бошланиши 
ўтган сонда.)

Ҳар куни қандай

Аллоҳга ибодат қилишга 
чақирсангиз...

Ишончингиз комил бў�лсин, 
ушбу амал қалбингизга хур-
сандчилик олиб киради. Ун-
да бардавом бў�лганингиз са-
ри қалбингиз ё� ришиб, баъ-
зи-баъзида ҳис қиладиган 
сиқилиш ва малолланишдан 
фориғ бў�ласиз. Боиси, яхши-
ликка ундовчининг вақти са-
марали ва унумли ў�тади. Чун-
ки у Ислом умматига хизмат 

қилиш, яхшиликка чақириш-
га бў�лган муҳаббатнинг сао-
датини туяди. 

Қандай чорлаш мумкин?
Иш жуда осон. Эй�  азизам, 

сиз яхшиликнинг ҳамма ту-
рини ё�й� ишга шошиласиз. Ма-
салан, аё�лларни яхшиликка 
чақирасиз, таълим-тарбияга 
оид китоблар ў� қий� сиз. Им-
конингиз қадар ишингизни 
кенгай� тирасиз. Журнал, ян-
ги электрон почталарда эъ-
лон берасиз. Яхшиларга ё�р-
дам қиласиз. Уларни Қуръо-
ни карим ё�длаш давралари, 
маърифий�  марказларга й� ў�л-

лай� сиз.
Ш у н д а 

ў�зингизнинг яхшиликка ун-
довчи ва Аллоҳ таолога ибо-
дат қилишга чорловчи эка-
нингизни тушуниб етасиз. 

Аллоҳ таолога ибодат қи-
лишга чақирувчи бў�лиш ни-
ма эканини биласизми? Сиз 
савоб умид қиладиган амал-
лар ажрини ҳисоблаш менинг 
қў�лимдан келмай� ди. У(нинг 
савоби) жуда кў�п. Сизга фақат 
шуни ай� тишим мумкин, қи-
лаё�тган ишингиз ажой� иб. Бу 
ибодатлар савобини умид қи-

лишингиз қандай�  ҳам гў�зал! 
1. Яхшиликка далолат қи-

лиш ажри. Расулуллоҳ алай� -
ҳиссалом: “Ким бир яхши иш­
га далолат қилса, унга ўша 
амални қилувчига берила­
диган ажрнинг мисли бери­
лади”, деганлар (Имом Мус-
лим ривояти).   

Яхшиликка чақириғингиз-
дан ў�згалар фой� да олади. Да-
лолат қилганингиз учун Ал-
лоҳнинг фазли ва изни билан 
сизга эргашганларнинг ама-
ли миқдорича сизга ҳам ажр 
ё�зилади. 

Эй�  яхшиликка чорловчи! 
Амалингиз ва ихлосингиз ту-
фай� ли эришган савобингиз 
каби яна нима сизни бунча-
лик хурсанд қила олади?!

2. Ҳидоятга чақириш 
ажри. Пай� ғамбаримиз алай� -
ҳиссалом: “Ким ҳидоят­
га чақирса, унга эргашган­
ларнниг ажри мислича ун­
га ҳам савоб берилади. Бу 
нарса эргашганларнинг са­
вобидан бирор нарсани ка­

майтирмайди”, 
деганлар (Имом 
Муслим ривояти). 
Шу тариқа савобин-
гиз сизга эргашган-
ларнинг адади миқдо-
рича кў�паяди. 

3. Одамларни яхши нар-
сага ўргатиш савоби. Аллоҳ 
ва Унинг фаришталари сиз-
га салавот й� ў�ллашини истай� -
сизми? Дарҳақиқат, Набий�  
алай� ҳиссалом: “Аллоҳ тао­
ло, Унинг фаришталари, 

осмон ва Ер аҳли, инидаги 
чумоли, ҳатто балиқ ҳам 
одамларга яхшиликни ўр­
гатувчига салавот айта­
ди”, деб марҳамат қилганлар 
(Имом Термизий ривояти).  

4. Яхшиликка чақириш ва 
ёмонликдан қайтариш учун 
бериладиган савоб. Аллоҳ 
таоло бундай�  марҳамат қи-
лади: “Сизлардан яхшилик-
ка чақирадиган, амри маъ-
руф, наҳйи мункар қилади-
ган уммат бўлсин. Ана ўша-
лар, ўзлари нажот топувчи-
лардир” (Оли Имрон сураси, 
104-оят). 

5. Ширин сўзлар учун бе-
риладиган савоб. Набий�  
алай� ҳиссалом Имом Бухорий�  
раҳимаҳуллоҳ ривоят қилган 
ҳадисда назарда тутган ши-
рин сў�злари бў�лса ажаб эмас: 
“Албатта, банда ўзи парво 
қилмаган ҳолда Аллоҳни ро­
зи қиладиган бир сўзни ай­
тади, у сабабли Аллоҳ унинг 
даражаларини кўтаради”.   

“Фатҳул Борий� ”да: “У билан 
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савоб топасиз?

даражалар кў� тари-
ладиган, у сабаб Ал-

лоҳ таолонинг рози-
лиги  ё� зиладиган сў� з-

лар – мў� миндан зулмни 
кў�тарадиган ё�ки ундан ба-

лони аритадиган ё�  у билан 
мазлумга ё� рдам берилади-
ганларидир”, дей� илган. Зулм
ни бартараф этадиган, шари-
ат аҳкомларига амал қилиш-
га чақирувчи, яхшиликка бу-
юриб, ё�монликдан қай� тара-

диган сў�злар борасида фик
рингиз қандай� ?! Агар дара-
жалар дунё�вий�  фой� даларни 
рў�ё�бга чиқарса, ухровий�  фой� -
даларни рў�ё�бга чиқарувчила-
ри қандоқ бў�лди? 

6. Одамларни ҳидоят қи-
лиш ажри. Набий�  алай� ҳис-
салом бундай�  дедилар: “Ал­
лоҳга қасам, сен сабаб Ал­
лоҳ таоло бир кишини ҳи­
доят қилиши, сен учун қи­
зил туяларинг бўлишидан 
яхшироқдир” (қизил туя ўша 
даврда энг қийматли нарса 
ҳисобланган) (Имом Бухорий 
ривояти).  

7. Савоби кўпаювчи амал. 
Шуни билингки, қанчалик 
ибодатнинг фой� даси кў�пай� -
са, унинг савоби шунча улкан 
бў�лади. Аллоҳ таолога ибо-
дат қилишга чақириш ҳақи-
да нима дей� сиз?! 

8. Аллоҳ таоло билмага-
нингизни билдиради. Чун-
ки яхшиликка чорловчи-
га шаръий�  илмни ошириш, 

дарсларда қатнашиш ё� ки 
эшитиш билан бир қатор-
да китоблар мутолааси ҳам 
муҳим. Шунингдек, одамлар 
билан учрашув, улардан ке-
либ тушган саволлар сизни 
изланиш, илмингизни янада 
оширишга ё�рдам қилади. Бу 
Аллоҳнинг фазли бў�либ, ў�зи 
истаган бандасига беради.

9. Ў� зингиздаги шаръий�  
илмни тарқатинг. Боиси илм
ни сарфлаш Аллоҳнинг изни 

билан унинг собит туришига 
ё�рдам беради. 

10. Қалбингиз ё� ришиши, 
ў� зингиздан рози бў� лишга 
эҳтиё�жингиз бор. Яхшилик-
ка чақириш тез орада сизга 
шуларни насиб этади. Чунки 
сиз амал қиласиз ва натижа-
га эришасиз. Агар бирор ки-
ши сизга эргашиб мусулмон-
ларга фой� да улашса, қалбин-
гиз ё�ришади, бахтни туясиз. 

11.  Набий алайҳиссалом-
нинг дуолари баракаси. 
“Биздан бир нарсани эши­
тиб, уни эшитганидек ет­
казган кишини Аллоҳ қувон­
тирсин. Балки хабар ет­
ган киши эшитган киши­
дан кўра яхшироқ англар” 
(Имом Ибн Можа ривояти).         

12. Расулуллоҳ алай� ҳисса-
ломнинг: “Мендан бир оят 
бўлса ҳам етказинглар”, 
деган амрларига бў�й� сунган-
лик савоби. Набий�  алай� ҳис-
салом гарчи бир оят бў� лса 
ҳам, у зотдан етказганни дуо 

қилганлар. Суннатларидан 
бирортасини етказиш, душ-
манни й� ў�қ қилишдан афзал. 
Чунки ў�қни мў�лжалга кў�пчи-
лик етказа олади. Аммо ҳади-
си шарифни фақат набий� лар 
ва уларнинг меросхў� рлари 
етказади. 

13. Аллоҳ таоло поклай� -
ди: «Аллоҳга даъват қил-
ган, солиҳ амалларни қил-
ган ва “Албатта, мен мусул-
монларданман” деган ки-

шидан ҳам гўзал сўзли ким 
бор?» (Фуссилат сураси, 33-
оят). Кишига одамлар уни 
мақташи ё�қади. Агар уни Ал-
лоҳ таоло мақтаса, ҳоли қан-
доқ бў�ларкан-а?!

14. Аллоҳ таолога тоат. 
Парвардигор бундай�  буюра-
ди: “(Эй�  Муҳаммад!) Раббин-
гизнинг йўли (дини)га ҳик-
мат ва чиройли насиҳат би-
лан даъват этинг! Улар би-
лан энг гўзал услубда муно-
зара қилинг! Албатта, Пар-
вардигорингизнинг ўзи 
Унинг йўлидан чалғиган 
кимсаларни яхши билувчи 
ва ҳидоят топганларни ҳам 
У билувчироқдир” (Наҳл су-
раси, 125-оят).

(Давоми бор.)

Юлдуз КОМИЛОВА 
 таржимаси
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Фарзандимизнинг
ўйинчоги

Ўйинчоқ дўконларида “Шу­
ни олиб берасиз!” дея харха­
ша қилаётган болаларни кўра­
миз. Бундай вазиятда айрим­
лар атрофдагилардан хижолат 
бўлиб олиб беришса, бошқалар 
ҳамманинг кўз ўнгида болага 
танбеҳ беради, жазолайди. 

Дўконда боланинг айтганини 
қилиш ёки хархашаси учун жа­
золаш қанчалик тўғри?! 

Ўйинчоқлар танқис бўлган 
даврда болалар маккажўхори­
нинг сўтасидан юлиб олиб, по­
пугини ўриб, қўғирчоқ қилиб 
ўйнашган, лой ёки ёғочдан ма­
шиналар ясашган. Бугун эса  
ўйинчоқлар истаганча топила­
ди. Афсуски, рақсга тушиб, бач­
кана ҳаракатлар қиладиган ту­
шунарсиз роботлар, махлуқ ёки 
хорижнинг қайсидир қаҳрамон­
лари қиёфасидаги юмшоқ ўй­
инчоқлар тарқалди. Ундан бола 
ўзига ҳеч қандай фойда олмай­
ди. Мусиқасини эшитиб, рақси­
ни такрорлаши, беҳуда кўтариб 
юриши, кўринишига тақлид қи­
лиши мумкин холос. 

Ой� ша розияллоҳу анҳодан 
ривоят қилинади: “Мен Расу-
луллоҳ соллаллоҳу алай� ҳи 
ва салламнинг ҳузурларида 
қў� ғирчоқ ў�й� нар эдим. Дуго-
наларим келар эдилар ва На-
бий�  алай� ҳиссаломдан торти-
ниб қолар эдилар. Расулул-
лоҳ соллаллоҳу алай� ҳи ва сал-
лам уларни мен томон й� ў�ллаб 
қў�яр эдилар” (Имом Муслим 
ривояти).

Боланинг болалигини зое 
қилмаслик ота-онага боғ­

лиқ. Шунингдек, ўйинчоқ билан 
ўйнаш маданиятини ҳам шакл­
лантириш лозим. Сочилиб ётган 
ўйинчоқларини боланинг ўзи 
йиғиштирса, тартибли бўлиш­
га ўрганади. Бола ўйнаш ёши­
дан ўтган ўйинчоқларини унинг 
ўзи бошқаларга ҳадя қилиши­
ни ўргатиш зарур. Бу ишни бола 
бажарса, унда меҳр-шафқат ва 
ғамхўрлик қилиш туйғуси ша­
клланади. 

Руҳшунос Барно Рустамова 
қуйидагиларни тавсия қилади:

 – болага ўзингиз шу ўйинчоқ­
ни хоҳлаганингиз ёки қачондир 
болалигингизда ўйнолмаганин­
гиз учун олиб берманг;

– ўйинчоқ билан боланинг 
меҳрини сотиб олманг, аксинча, 
унга эришинг. Боланинг хулқи­
ни ўйинчоқ олиб бериш билан 
бошқарманг. Масалан, “Сен ма­
на бу ишни қилсанг, мен сенга 
бу ўйинчоқни олиб бераман”, де­
манг;

– болалар кимдадир бор ўйин­
чоқнинг ўзида ҳам бўлишини 
хоҳлайди. Ушбу ҳолатнинг ол­
дини олиш учун ислоҳни аввал 
ўзингиздан бошланг. Сиз кимга­
дир тақлид қилиб телефон со­
тиб оляпсизми ёки кийим ха­
рид қиляпсизми? Зеро, болалар 
ота-оналаридан ўрнак олишади.

 Қаттиқ шовқинли ва зарар­
ли бўлган ўйинчоқларни со­
тиб олманг! Масалан, қир­
мизи сичқон ёки яшил ай­
иқлар бола руҳиятига сал­
бий таъсир қилиши мумкин. 
Ғалати кўринишдаги ўйин­
чоқларни ҳам харид қил­
маган маъқул. 

 Ёш болаларга май­
да қурилмалари бор 
ўйинчоқларни асло бер­

манг.  Юмшоқ ўйинчоқлардаги 
тугмаларнинг мустаҳкамлигига 
эътиборли бўлинг. 

 Ҳар бир ўйинчоқдаги ёзувни 
диққат билан ўқинг ва хавф­
сизлик қоидаларига риоя қи­
линг. Ўйинчоқда ортиқча ҳид­
лар ва ранглар бўлмаслиги жу­
да муҳим. 

 Ўйинчоқнинг чекини олиб 
қўйинг, зарурат бўлганда уни 
алмаштирасиз. 

Хулоса қилиб айтганда, бугун 
бозордаги минглаб ўйинчоқлар 
орасидан болангизнинг ёшига 
мос, манфаатли ва фойдалиси­
ни танланг. Шуни унутмангки, 
турли ўйинлар, очиқ ҳаводаги 
тўп, сакрамачоқ ўйнаш, қоғоз­
лардан буюмлар ясаш билан 
фарзандингиз кўпроқ шуғул­
лансин. Жисмоний ҳаракат би­
лан жисми, ақлий меҳнат билан 
дунёқараши кенгаяди.

Камола АБДУМАЛИК 
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Аллоҳ таоло Қуръони ка-
римда: “Оналар болаларини 
тўла икки йил эмизадилар. 
(Бу муддат) эмизишни камо-
лига етказишни истовчилар 
учундир” (Бақара сураси, 233-
оят), дея марҳамат қилган.

Дарвоқе, гўдак соғлом униб- 
ўсиши учун зарур бўлган барча 
озиқ моддаларни Аллоҳ таоло 
она сути таркибига жойлаб қўй­
ган. Она сути таркибидаги микро­
элементлар миқдори гўдак тана­
сидаги эҳтиёжга кўра кўпайиб ё 
камайиб туради. Айниқса, гўдак 
олти ойлик бўлгунга қадар унинг 
озиқага бўлган эҳтиёжи фақат 
она сути ҳисобига таъминланади. 

Ноёб хусусиятлари
1. Микроблар тушиш эҳтимо-

ли мавжуд эмас.
2. 36–37 даражада бў�либ, бо-

ланинг тана ҳароратига муво-
фиқ.

3. Ошқозонга аста-секин ва 
оз-оздан тушади, таркибий�  
қисми тў� ла ҳолда парчалан-
май�  сў�рилади.

4. Таркибида юқумли касал-
ликлардан ҳимояловчи иммун 
таначалар ҳамда ҳазм жараё�ни-
ни яхшиловчи ферментлар бор.

Кўпайиши учун
Абу Али ибн Сино эмизикли 

аё�лнинг сути кў�пай� иши учун, 
энг аввало, унинг асаби тинч 
бў�лиши ва кў�п ухлаши керак-
лигини ай� тган. Яна сут кў�па
й� иши учун эмизикли аё� ллар 
сут маҳсулотларини кў�проқ ис-
теъмол қилишлари зарур. Сут-
ни ширчой�  қилиб, ичига ё�ғ ё�ки 
ё�нғоқ солиб ичиш жуда фой� да-
ли. Эмизишдан 20 дақиқа ол-
дин, албатта, бирор-бир суюқ-
лик ичиш зарур. Кунда камида 
икки маҳал иссиқ суюқ овқат 
истеъмол қилишга одатланиш 
ҳам она сутини кў�пай� тиради. 
Гуручли таомлар, ай� ниқса, па-
лов ҳамда мошли таомлар она 
сутини кў�пай� тириш хусусияти-
га эга.

Она сути билан озиқланган 
болалар ҳар томонлама яхши 
ривожланади. Рахит, камқон-
лик, ошқозон-ичак фаолияти-
нинг бузилиши каби хасталик
лар уларда деярли кузатил-
май� ди. Шунга қарамай� , кей� ин-
ги й� илларда оналар ҳар хил са-
бабларга кў�ра фарзандларини 
сунъий�  озиқлар билан улғай� -
тирмоқда. Баъзилари меҳнат 
фаолиятидан ажраб қолмас-
лиги, ай� римлари қоматлари-
ни сақлаб қолиш мақсадида... 
Сути й� ў�қлиги ё�  яроқсизлиги са-
баб бў�лаё�тганлари озчиликни 
ташкил этади. 

Зиё� д Саҳмий�  розияллоҳу 
анҳудан ривоят қилина-
ди: “Расулуллоҳ соллаллоҳу 

алайҳи ва саллам (болани) эси 
паст аёлга эмизишдан қай­
тардилар (албатта, сут эга-
сига ўхшайди)” (Имом Абу До-
вуд ривояти).

Ушбу ҳадис чақалоқларни 
сунъий озиқлар билан боқиш­
дан ҳам қайтаради. Чунки у тар­
киби, озиқавийлиги, жисмоний ва 
руҳий саломатликка кўрсатади­
ган таъсири жиҳатидан эси паст 
онанинг сутидан кўра болага за­
рарлироқ. 

Сунъий сутнинг оқибати
Она сутининг мўъжизавийлик 

хусусиятлари билан сунъий сут 
ва бўтқалар таркиби солиштири­
либ ўрганиб чиқилган. Тадқиқот­
лар натижасидан биттасини кел­
тириш кифоя: она сути таркибида 
қанднинг 150 тури мавжуд. Маъ­
лум бўлишича, мазкур қанд мод­
далари ҳазм жараёни ва кейин­
ги жараёнда муҳим аҳамият касб 
этади. Сунъий сутларнинг бирор­
тасида бу кўрсаткич бир ёки икки 
турдан ортиқ эмас. Сунъий озиқа­
лар  кунда-кунора болаларда қаб­
зият пайдо қилади. Кўп ҳолларда 
буни бартараф этиш учун кимё­
вий дорилар қўлланади.

Она сути – Аллоҳ томонидан 
гўдаклар учун яратилган таби­
ий-фитрий офият қўрғони. Ана 
шу мўъжизакор сутдан узрсиз 
фойдаланмаслик эса Яратган то­
монидан берилган имкониятдан 
воз кечиш демак. 

Азиза РАҲМАТОВА,
Самарқанд тумани  

бош отинойиси  

Она сутининг
фойдалари
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Юрак касалликлари 
билан оғриган, қон бо­
сими юқори кишилар, 
ҳомиладор аёллар, кек­
салар иссиқ кунларда 
кўпроқ эҳтиёт бўлиш­
лари керак. Иссиқдан 
сақланиш учун нима 
қилиш лозим?

Кўпроқ сув ичиш. 
Бунда организмнинг 
сув танқислигини тўл­
дириш учун бир кунда 
2–3 литр ичинг.

Энг иссиқ пайтда – 
10:00 дан 17:00 гача кў­
чага чиқмаслик, қуёш 
нури остида юрмаслик 
керак.

Кўпроқ душ қабул 
қилиш. Бу тананинг са­
марали нафас олишига 
ёрдам беради. Шунинг­
дек, ҳаво ўтказадиган 
либослар кийиш.

Ибн Сино “ Тиб қо­
нунлари”  китоби­
да  иссиқ ҳаво таъсир 
қилганда қуйидаги­
ларга риоя қилишни 
айтади: “Иссиқ ҳаво­
да  баъзи инсонларда 
бош оғриғи, бурун қо­
наши, нафас сиқиши, 
бўғинларнинг заифла­
шуви ҳамда ҳаракат­
нинг қийинлашуви ку­
затилади.

Қуёш урган одамга 
сачратқи қайнатма­
си ичирилади. Нордон 
шарбатлар, айрон, гў­
жа, қатиқ берилади. 

   *   *   *
• Иссиқ кунларда 

кўпроқ сабзавотлар ис­
теъмол қилинг. Улар 

фолий кислотаси, ка­
лий ва С витаминига 
бой. Ҳар куни мева ейиш 
эса иммунитет тизими­
ни мустаҳкамлайди.  

• Ёғли ва қовурилган 
таомлар ўрнига дим­
лаб пиширилган овқат­
лар маъқул. Сут, айрон, 
ўсимлик чойлари, ша­
карсиз шарбат каби 
ичимликлар фойда­
ли. Газланган сув, қа­
доқланган шарбатлар 
ва ортиқча қаҳва ичиш­
дан сақланинг.

* * *
Қуритилган ўрик та­

надаги магний миқдо­
рини кўпайтиради. Қон 
оқимини яхшилайди.

Ҳомиладор аёллар­
да кўп кузатиладиган 
магний етишмовчили­
гининг табиий ва фой­
дали ечими кунлик 
туршак истеъмоли­
дир. Камқонликнинг 
олдини оладиган маз­
кур маҳсулот тажанг­
ликни енгиллаштира­
ди, кўриш қобилияти­
ни яхшилайди. Тери, 
тирноқ ва сочларнинг 
соғлом бўлишига ёр­
дам беради.

                                                                                                            

Оила иқлими

Азиза опанинг келини Нигоранинг шунча 
йил яшаб, уйига меҳр қўя олмагани ўйга тол­
диради. Келини одобли, самимий, лекин бар­
ча ишини ота-онаси билан маслаҳатлашиб қи­
лиши ва рўзғорига қудасининг аралашаётга­
нидан ранжирди.

Вақт ўтгани сари бу ҳолат сабаб келишмовчи­
ликлар кўпайди. Бунинг оқибатида Нигора араз­
лаб ота-онасининг уйига кетди. Бу орада Азиза 
опа бемор турмуш ўртоғи Одил ака билан ан­
дармон бўлиб қолди. Нигора эса бундан беха­
бар ажрим учун ариза берди. Орадан ҳеч қанча 
вақт ўтмасдан Одил аканинг аҳволи оғирлашиб, 
омонатини топширди.

Қайнотасидан фақат ширин сўз эшитган Ни­
гора қаттиқ таъсирланди. Ўтган вақтини ўйлар 
экан, яқинларини қанчалар қийнаганини, қилган 
хатоларини тушуниб етди. У ҳар сафар оиласи­
нинг яхшилиги ҳақида гапирганида отасининг: 
“Уларга ҳеч ҳам бўш келма, қадрингга етишсин”, 
деганини, уйига қайтишга уринганида онаси­
нинг: “Нега кечирим сўраб борасан, ўзлари яли­
ниб келишсин?!” деганини эслади. Аслида, қай­
нота-қайнонасидан ҳеч қандай ёмонлик кўрма­
ди. Бу сафар ҳеч кимга ҳеч нарса демай, ота уйи­
дан чиқиб кетди.

Қайнотасини сўнгги манзилга кузатишар экан, 
йиғлаб бошқалардан кечирим сўради. Азиза опа 
ҳам келинини қучоқлаб йиғлади. Лекин энди 
отасидай қадрли бўлиб қолган қайнотасининг 
дуосини ололмади. Бу унга армон бўлиб қолди.

Афсус, атрофимиздаги яхши инсонлар қад­
рини кеч англаб етамиз. Бугун Нигорага ўхшаб 
ота-онасининг уйида араз қилиб ўтирган қанча 
келинлар бор. Улар шуни билишсинки, бу ду­
нёда ҳамма нарса ўтади. Сабрли бўлинг, аёл ва 
она сифатида оилангизни қўриқлашни ўрганинг. 
Сизнинг суянадиган чин оилангиз – турмуш ўр­
тоғингизнинг уйи. Шуни унутманг, сизлар ўз уй­
ингизнинг эгаси, ота уйга эса меҳмонсиз.

Миршавкат ТЎЙЧИЕВ, Паркент тумани
“Беш каппа” жоме масжиди имом-хатиби

Армон

Иссиқ кунларда...


